J'ai un message paur toi
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Voici le Livre qui partage le Bonheur,

Prends un instant de ton temps pour le découvrir,

Car j'ai un message pour toi,

Mets-toi a l'aise,

Installe-toi confortablement,
Prépare-toi une boisson,

Mets de la musique si tu le désires, |










MON QoY Pré&féreé ...

Ma PremMI@re VOITUIE ...cicciieeciee et cciree sttt estee et stre e sstee s svaeestsaessraesstaeesrsee s

Les posters dans ma chambre d'enfant ........cccoovvveeiiiinniee e,

Le nombre de fois que j'ai passé le permis de conduire ........ccccoeeu.eene.

Mon artiste ou sportif.ve Préferé ...

Le dernier livre que j'ai terminNe .......cccoveeviieeiiieenieesceecree s

Ma série ou mon film Préféré ...,

L'album que j'écoutais adolesCent.e ......ccvveecceeiiiiiee e,

\Y/LoT g I o] 1= 1= To [o ] SRS

Ce que je détestais manger Petit.e ....cceevierceeiereeeee e,

Ma derni€re PrOMESSE ..civuiiiieeeeeere e s be e s be e s bae e



Petit.e

Je voulais étre

Je voulais avoir ........... enfant(s) Jai ........... enfant(s)
Mon modele était Mon modele est
Ma passion était Ma passion est
Ma coupe de cheveux était Ce que je demande a mon coiffeur
L'endroit ou j'aimais étre L'endroit qui m'épanouit
Ce que j'aimais faire Ce que jaime faire



Ma plus belle photo

Mon plus beau profil




Ce qui me fascine,

Image, photo, dessin

enjoy. '

THe (iTTl€
Tngs




: »_k;_\“ \\é\’« & 9 o
S que, paime,

Oui Non Cela dépend
Jaime faire la sieste [] [ ]
J'aime aider mon voisin / ma voisine [ ] [
Jaime faire les courses [l L] [l
Jaime plier le linge [] L] [
Jaime aller a la piscine en hiver L] L] []
Jaime parler en public [ H [
JJaime la musique classique [l H [
Jaime préter mes affaires [ [ [
J'aime les bananes [] ] ]
J'aime les sudoku [ [ [
J'aime sortir L] L] u
Jaime le football L] O O
J'aime jouer ] [ [
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%fé Coque ...

Jaime parn dessus tout

/ Mots, images, photos, dessins\

e déteste

/Mots, images, photos, dessins\




Qui suis-je ?

Mon souvenir le plus précieux



Ce dont je suis la plus fiére, le plus fier
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Sentiment,

A cet instant, le sentiment qui m’habite est

Ce sentiment, d’'ou vient-il ?

[

[
[
[

De mon Coeur

De ma vie actuelle

De I'Univers

De mon mental

Que provoque t'il en moi ?

Des larmes

De la joie

Un second souffle

1"

Une prise de conscience

O O 0O O

De mes pensées
De mon dernier achat
Des personnes autour de moi

De cet instant pour nous




(.I_D

Pourquoi suis-je ici ?

1 Pour aimer [l Pour grandir

[ 1 Pourvivre |1 Pour le plaisir

| Pour comprendre | Pour partager

[l Pour apprendre [l Pour une raison particuliére

A notre prochaine rencontre j'aimerai ...

Un calin
Une décision Un couscous

Une choucroute
Un*“Oui” De la compréhension

Un petit cadeau
La Vérité

De la confiance De 'Amour
Un sourire
Une invitation au restaurant Une tarte aux citrons
Boire un verre M
@ T\ Une poignée de main






Qui es-tu pour moi ?

| Une source de bonheur

Un coeur a aimer

Un soutien fidele

Une Amie, un Ami éternel.le
Une Lumiere dans ma vie

Une bonne cuisiniere

O O O 0O 0O 0O

Un bon cuisinier

J

O O O 0O O 0O

Un clair de Lune

Un rayon de Soleil
Une épaule rassurante
Un.e humoriste

Un ange dans ma vie

Un Amour indestructible

Ce qui me donne le sourire lorsque tu es avec moi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Instant détente,

Une histoire drole pour toi

Une devinette ou une énigme pour toi




Une recette, un mode d’emploi ou une astuce qui pourrait te




Q Coeun, ourert,

Ce que j'aimerai te donner

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ce que j'admire chez toi

.......................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ce que tu représentes pour moi

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

18



Bana, § instant présent, 3

Je choisis pour toi

Souris a la Vie

Tu es belle I . .
Le Soleil brille toi aussi

Aie confiance
Tu es beau Regarde le Ciel

Cela va bien se passer

Tu peux pleurer Agis Lache prise

Sois attentif.ve aux autres Accepte ce qui vient

Prends bien soin de toi

Deviens l'acteur de ta Vie , :
Fais tes propres choix

Ne doute plus Ose
Fais de tes paroles un trésor

Montre I'exemple

Ne juge pas trop vite

Reviens en toi-méme
Trouve ton Coeur

Découvre tes désirs Suis I'élan de ton Coeur

Sois qui tu veux etre Sois le créateur de ta Vie
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Paur ten futuwr tad,

Pr § $01 r/{e/T_o{/
Continue de:

Change:

Essaye de :

Ecoute :

Agis pour :

J'espére pour toi que :

J'ai la conviction que:

Je souhaite sincérement que:

20



)

Une musique :

Une série :

Un film :

Un livre :

Un lieu:

Une idée :

Une pensée :

Une parole:

Un partage :

Un choix :

Une émotion a vivre :

Une nourriture :

Une boisson :

21

Quelgues décounentes pour tos,

Une chose a faire :

Une création :

Une oeuvre d'art :

Unjeu:

Un achat ;

Un voyage :

Une activité :

Une couleur:

Un animal :

Une personne::

Une autre langue :

Un mot compliqué :

Une autre chose :



Espace livne d o,

Quelques remerciements et compliments pour toi :

22



Ten W

Réel ou imaginaire :
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Quelgue chese poun tos,

Tu es dans mes pensées, je pense a toi,

Mots, Images, photos, dessins
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Pour...

Une sortie ensemble
Un sourire Un cali
ncalin Boire un verre
i Une grande nouvelle
Un cours de cuisine Une manucure
---------------------~
!’ S
' Co'ile cadean -
i
Un massage ! — 0
1 14

’ g Mecouter
’ i
A Offert par : |
I |
g Valable jusqu’ :
, alable jusqu’au : i

T'écouter ‘s J4>4 i _

*‘ s Unfourire
1  Codepromo: :
: '

Une visite guidée
Revenir en toi-méme Ecouter ton intuition

Aller ou il te plaira Une occasion magique

. Un moment de bonheur
Trouver le chemin de ton Coeur

Une pizza tomate ananas

Une balade Nature Une journée shopping
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O o O

O O O 0O

O O O 0O O

Je te sauhaite,

De croire en tes réves
D'étre heureux.se
D’avoir confiance en toi
De réussir

D'agir

De maitriser tes peurs
De grandir

D’aimer le brocoli

De ne pas oublier

De t'amuser

De trouver

De ne plus stresser
Découvrir qui tu es

D'aimer

O o O

O O 0O 0O

O O O 0O O

D'oser étre toi-méme
De ne pas abandonner
De lacher prise

De trouver le bonheur

D'apprendre de la Vie

De te voir comme je te vois

D'étre qui tu veux étre

De réussir ton prochain gratin

De ne plus y penser
D'étre épanoui.e
D’avoir ta vie révée
Tout le meilleur

De pardonner

26
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Qui, semumes-nous ?

Nos points communs :

1 Pink ou Pink Floyd

Bleu ou vert

[

Lune ou Soleil
Piano ou Guitare
Rire ou Larmes
Manger ou Courir

Attendre ou Agir

O O O O O O 0O O

Désir ou Volonté

ldée ou Choix ]

O O O O O 0O 0O 0O

Télévision ou Cinéma [ ]
] Réve ou Réalité  []
] Chienou Chat [

1 Fruits ou Légumes []

[ Riz ou Pates [
] Maison ou Voyage [
| Ancien ou Nouveau [_]
] Ciel ou Terre ]
] Marioou Luigi  []
"] Montagne ou Océan []
] Noir ou Blanc ]

] Sucré ou Salé ]

3 mots pour nous
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Saurenn, '

Notre souvenir le plus marquant pour moi

Image, photo, dessin
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Qu’est-ce qui nous différencie ?

Notre coiffure

Nos choix

Nos vétements
Nos humeurs

Nos pensées

Nos connaissances

Nos priorités

O O O O O O o O d

Nos préférences musicales

Nos activités ~~ A

OO OO o o

Notre vision de la Vie

Nos goUts culinaires

Nos idées

Notre culture

Notre temps de sommeil

Nos lectures

Notre conception du ménage

Notre maniéere de conduire

Parce que par _'“s\nos différences nous
; AW

rapprochent et nous Ebﬁjipl?tent pour que nous

ne fassions finalem‘éht qu'un.e.

\

30
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“Nous avons la capacité de créer les
conditions de notre réalité, alors
construisons-la ensemble.”




Que se cache t-il derriére cette page ?

32



A_—k.—
Quelque chose de nous deux... |

Ao X
NEEE

L
Image, photo, &essin, texte
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Netre dus.,

Si la magie nous transformait, quel.s duo.s pourrions-nous étre ?

Batman et Robin
Tarzan et Jane
Thelma et Louise
Tom et Jerry
Mario et Luigi
Starsky et Hutch

Astérix et Obélix

Ticet Tac
Han Solo et Chewbacca
La Belle et La Clochard
Roméo et Juliette
Raclette et Pomme de terre
Wallace et Gromit
Elsa et Anna
Les Blues Brothers
Peter et Sloane
Tintin et Milou
Un gars, une fille
Lilo et Stitch

Timon et Pumba

35






Destination,

La ou nous sommes déja allés, et dans une autre couleur, la ou
nous pourrions partir

o
eé%
o
DA
& a
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Nous avons fait ;

Pas fait :

Nous avons mangé :

Pas mangé :

Nous avons visité :

Pas visité :

Nous avons aimé :

Pas aimé :

Nous avons vu :

Pas vu :

Nous avons pensé :

Pas pensé :

Nous avons exploré :

Pas exploré :

Nous avons partagé :

Pas partagé :

Nous sommes :

Nous ne sommes pas:
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'z! a o\ faou,, '

Notre dernNier fOU i@ & ......oooeveeeeeee e eeee e e evees e D S
............................................................................................................. \“"1"' /\
Notre dernier BON MoOMeENt : ..ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee B0 9
Notre dernNiere diSCUSSION & ........veeiieeeee e ee e e e e eeesens
NOTFE QeI NE Y L Xt O & ..ottt eee e eeeeeaeesesteeesneeesnnnes

[\ Lo Y o g =0 (=1 g Y= =T ] & 4 (=TT TR
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Dates :

41
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Convensation,
onjour

Comment
vas-tu ?

Comment

m’as-tu trouvé ?

Que veux-tu que
nous fassions ?

D

A plus tard
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D

\/\x
l

Compléter sérieusement ou pas, les phrases ayec I es mbts qui
se trouvent sur la page suivante : %

Ma e indique le Nord. j

\Y/ Lo} o H R aunenouvelle ..o, :
L'0ISEAU ecvveeecieeeecie e dansle ., :

JE U] o E TR au chocolat .

JE de l'avion avec mon ......cccevvvvvveeeeiieiciinnneennn.
J ] S ORPR étrange

Tout celaest .ovvviieiiiiieiiiecceee, :

JAIUNEG e, :

....................................... fait la oo

MON ami @ .coovveviiiiiieeeeee e, .

e AU o,

J jusqu’a trois.

J'ai ramassS@ UNE .....uuveveeevviviviiiieiieeeecene, :
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Une bouteile a lo, men,

uvenir survive, pour

%t&
Jai jeté cette bouteille a la mer pour que le sou
e -4 ﬂ“,'
que la mémoire prenne vie et voyage. = "

Ce message a traversé les océans, les tempétes et le temps pour
arriver jusqu’a toi.

Je souhaite ici que le passé puisse nous servir, je souhaite que le
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Message d un authe monde,

Cher.e toi,

Un message pour pardonner et pour aimer.

Je me pardonne tout ce que jai fait de mal aux autres mais aussi a
moi-méme.

Je pardonne aux autres tout ce qui a pu m'offenser et me blesser.

A la lueur de ces sentiments, la joie et le bonheur m’envahissent.

Voici ma mission du moment,
Oui Non e réfléchis

Jaccepte de pardonner : ] ] ]

Ma représentation d’'un autre monde :

\mage, photo: dessin, texte
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Deviens la personne que tu souhaites étre

dans l'instant présent ...
Il n"est jamais trop tard !

Fais preuve de courage et de volonté
et tu en sortiras vainqueur.

:l'.
Se
|

4
¢4 /&
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Ce qui est important,

Avec les autres :
Dans la paélla :
En Amour :
Dans la Vie :

De réver .

De penser :

De dire :

De faire :

De ne pas faire :
D'apprendre :
De partager :
De ne pas oublier :
De voir :
D’'admettre :

De connaitre :
De demander :
D'aimer :

De construire :
D’atteindre :

De pardonner :

49



Faisons en sorte que chague moment de notre vie soit un cadeau,
car l'avenir s'écrit dans linstant présent.

Alors n'ayons pas peur du futur, vivons ici et maintenant ce qui est
juste pour nous et pour le monde qui nous entoure.

Grandissons en sagesse,

Bienvenue dans notre futur présent.

Ma représentation du futur :

Image, photo, dessin, texte
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Cante de fidélité

Paix

intérieure

1 pizza

Pardon Compassion
P offerte

[ |

Merci pour ta fidélité
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Pour finir, je veux te dire
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Tu peux me le donner ou le garder pour toi.
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A Bientot,

_les_eclaireurs

@ www.welcome-les-eclaireurs.com

0,




