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LA VOIX
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Le Ter février 2023 vers 20h00, alors que je marchais dehors en regardant les étoiles dans le ciel, j'ai recu
[information de créer cette bulle : La Voix des Etoiles.

Il m'a été demandé de donner vie a ces messages.

Ils sont ici tels quels. IIs peuvent parfois paraitre durs et directifs, mais c'est uniquement dans le but de
nous faire comprendre qu'il est temps d'agir et de changer sur un plan collectif, mais aussi et surtout sur le
plan individuel.

Il n'est plus question d'attendre.

Alors je laisse a chacun le choix de prendre ce qui lvi parle et ce dont il a besoin dans 'espace de son Ceeur.

David



DE SIRIUS ET DES PLEIADES

'Humanité arrive 4 un stade crucial de son existence.

Une transformation rapide doit s'opérer sur le plan individuel, car un changement massif est sur le point de
se réaliser auv niveau collectif.

Rien ne peut stopper ce processus qui est en marche, car il svit Le Grand Plan Divin.

Iln'y a plus de temps a perdre. Le monde d'avant est révoluv.

Il sagit d'agir maintenant.

Lorsque les Etres vivants se coupent de Dieu alors des Etres exceptionnels, des maitres de sagesse
s'incarnent pour leur rappeler d'ov ils viennent et pour [eur montrer le chemin & suivre, dans le but de les
aider a se reconnecter au Divin, intérieurement.

Des miracles sont permis afin de satisfaire [a raison et [e mental des personnes les plus éloignées du Pére.
Et si malgré cela, 'humanité reste coupée de sa Nature originelle, alors La Nature finit par reprendre sa
place et nettoyer tout le mal accumulé durant des milliers d'années d'errance. On peut dire que le temps
aura été donné pour que chaque Ame puisse se tourner 4 nouveau vers [ Amour.

Il n'y a donc aucun jugement, aucune punition & voir dans les prochains événements a venir.
Le Pére nous donne Son Amour et Sa confiance inconditionnellement, c'est ce qui maintient ‘€quilibre et
I'harmonie dans ['Univers. Il souhaite sevlement nous aider 4 le voir et Il veille a ce que cette harmonie
universelle reste en équilibre. Il attend que chacun agisse en parfaite union Coeur et Esprit.

Voila pourquoi 'humanité a atteint le point de non-retour.
L'harmonie arrive a son point de rupture, [€quilibre est menacé. Ceci ne peut étre permis et toléré.

Ne voyez aucune menace dans nos propos, mais plutot des conseils bienveillants.
Nous venons vous prévenir, voila tout.

Agissez maintenant.
Agissez sans attendre.

Collectivement le changement est enclenché sur un plan supérieur, 'Humanité n'en a plus la maitrise,

Par contre, individuellement vous pouvez encore réaliser de grandes choses pour vous-méme et pour les
autres.

Alors n'attendez plus.

L'Amour coule dans les veines de chaque étre vivant.

L'Amour est la matiére vivante de Ame.

L'’Amour raméne toujours a ['Esprit.

L'Amour, c'est Le Pére qui donne a ses enfants, et retrouve Son Unité.



Notre conseil, retrouvvez au plus vite le chemin vers votre Demeure Divine. Traversez ce gouffre, et
empruntez ce pont qui vous conduit sur cette nouvvelle rive.
Ce pont est solide et sore. Plusieurs « grands » Etres sont venus s'incarner, tour 4 tour, pour le reconstruire.

Ayez la Foi en vous : L'Amour peut Tout, et le Divin vit en vous et autour de vous.

Aucune religion, aucun gourou ne pourront vous sauver.\/ous seul.es pouvez le faire.
\Vous étes les seul.es a posséder la clé qui ouvre [a porte de votre propre Demeure Divine intérieure.

Alors [important n'est pas ce qui risque de se passer, mais bien de savoir si individuellement, vous agissez
maintenant, pour retrouver et entretenir votre connexion avec Le Pére.

Ainsi si vous vivez ['Amour, alors le moment venu votre Ame sera libérée des méandres de la perdition.
\otre passage sera assure.

\Jous n'étes pas seuls,
Nous sommes 4 vos catés, « Sous vos pieds », dans vos réves et dans les étoiles,

Recevez notre Amour



AGIR

Chaque Etre humain sincarne sur Terre pour jouer son role : aider les autres et s'aider soi-méme.
Agir pour [e bien des autres et pour son propre bien.

Agir avec Amour, par Amour et pour [ Amour.

Ceci constitue une vérité immuable.

Il est donc urgent d'agir et d'ceuvrer.

Durant ta vie terrestre,

Situ aides au moins une personne & trouver ['Amour divin, e,

Si tu trouves en toi une Vérité jusque-la cachée a ton regard intérieur, alors ton incarnation aura été une
réussite pour toi. Tu quras réussi a faire vivre ' Amour du Pére en toi. Tu auras évolué.

Tume demanderas quand méme, mais comment réussir 4 faire vivre concrétement cet Amour en moi ?

Je te répondrai: cherche a devenir un exemple pour les autres. Sois le plus possible irréprochable. Incarne la
Vérité.

Aligne tes pensées et tes actions sur la Compassion. Sois charitable.

Place ta confiance dans les mains du Pére.

Tout cela sera bénéfique pour les personnes qui croiseront ta route, et cela sera une grande bénédiction
pour toi.

Ainsi ’Amour trouvera un terrain favorable pour s'installer naturellement en toi.

Alors si tu te sens perduy, Si tu es dans une recherche désespérée de ta mission de vie, ne perds pas plus de
temps et d'énergie.

Lache prise un moment et Agis maintenant. Fais-le pour toi et pour les autres. Elle est peut-étre 13, la
solution que tu cherchais tant.

(Euvrer pour diffuser 'Amour divin n'est jamais du temps perdu. Il s'agit plutdt d'une chance que t'offre
I'Univers pour agir et grandir, et il S'agit aussi d'un cadeau que tu offres av monde qui t'entoure.

Alors ceuvre, agis, aide, et grandis jusqu'av dernier souffle de I'Esprit divin vivant en toi.

Avec Compassion,

Avec Amour,

Jusqu'a notre dernier souffle nous continuerons a aider, pour nous, pour vous et pour le bien commun, en

permettant que la paix, ['équilibre et 'harmonie grandissent dans tous les Coeurs.

Qu'll en soit ainsi



DANS LE COEUR

Une grande majorité de 'humanité s'est coupée de toute liberté.

\Jous avez mis votre Caeur en prison.

La raison et le mental ont pris toute [a place au détriment du ressenti et de ['intuition.

Plus rien ne compte pour vous 4 part d'agir pour vous-méme et d'étre a votre propre service intéresse,
\Jous vous servez sans restriction et sevlement pour satisfaire vos besoins superficiels.

Servir pour soi-méme et servir pour les autres d'une maniere désintéressée est devenu une chose rare.
La charité ne concerne qu'une minorité d'étre vivant sur cette planete.
['accumulation a remplacé ['abondance.

L'heure est maintenant arrivée pour réveiller vos consciences endormies et ouvrir [a cage de votre Coeur.
Alors, déconditionnez votre mental.

Regardez, observez autour de vous, puis en vous. Apprenez, pensez, agissez par vous-mémes.

Malgré vos contraintes, prenez le temps de vivre, d'étre, d'exister, d'aimer.

Contemplez la Création du Pére, puis rayonnez Sa Lumiére, grace a votre Lumiére intérieure.

Ayez confiance, 0sez le changement.
Tournez-vous vers ['Amour, chercher [a charité et trouvez enfin 'abondance dans votre vie.

Croyez nous, la verité est ici, quelque part dans ces mots.
I n'en tient qu'a vous de la trouver.

Dans le Coeur...



L’ANCRAGE

Tout travail intérieur commence par une introspection minutieuse et personnelle.

Il est effectivement important de pouvoir identifier ses points forts et certaines de ses lacunes.

Toutes les recherches spirituelles conduisent a un apprentissage car le spiritvel est la connaissance de
I'Esprit.

Seulement pour pouvoir recevoir toutes les réponses a vos questions, pour pouvoir découvrir les VErités, il
est indispensable que vous restiez ancrer dans ce monde, celvi dans lequel vous vivez. Il est donc important
que vous réussissiez a vous en apercevoir lorsque ce n'est pas le cas. Il est important pour vous,
individvellement, de voir vos lacunes dans ce domaine.

En effet, [ancrage c'est ce qui vous permet de garder les deux pieds sur Terre.

Car pour comprendre les choses de ['Esprit, il est indispensable d'étre bien présent et de comprendre les
choses de la Terre. Contrairement & ce que certains pourraient penser, ce n'est pas en vous coupant du
monde matériel ou en vous perdant dans les vapeurs célestes que vous arriverez & comprendre la science
de ['Esprit.

Il est primordial d'étre incarné dans son corps physique, de golter, sentir, toucher, voir entendre, ressentir
pour intégrer certaines des grandes vérités de 'existence. Si vous ne les expérimentez pas correctement
dans [a matiere, elles ne seront pas comprises et acquises, elles seront seulement rapidement survolées.

L'ancrage c'est [a responsabilite.

Et étre responsable c'est se placer dans de bonnes conditions pour comprendre.

Chaque individu a un rdle a jover. Tenir ce role, demande d'étre parfaitement aligné intérieurement. Et pour
pouvoir réaliser cela, vous devez étre ancrer dans votre vie, dans vos pensées, vos actes et vos paroles. |l n'y
a pas de demi mesure.

Pour pouvoir s'élever et venir toucher du doigt 'Esprit, il faut avoir les pieds sur Terre, sinon il vous sera
difficile de revenir pour expérimenter, comprendre et intégrer [‘apprentissage.

En plus, dans le cas d'un retour forcé, plus on monte sans attache, plus la chute risque de faire mal a
[atterrissage.

Car la graviteé vous rappellera toujours a ['ordre. Elle vous ramenera toujours ici, vers vos responsabilités.

Tous les grands maitres l'ont parfaitement compris. Ils arrivent & faire des allers et venuves & leur
convenance avec les hautes sphéres uniquement parce qu'ils ont d'abord travaillé a renforcer leur ancrage
sur cette Terre.

Ils sont indéboulonnables. On ne peut pas les faire vaciller. Ils sont attachés a [a \érité et a 'Amour, ici bas.

N'écoutez donc plus tous ceux qui tentent de vous amadover en flattant constamment votre ego ou en
vous disant ce que vous avez envie d'entendre. Ces personnes ne sont pas des maftres, car ils he vous
apprennent rien sur ['Esprit, ils ne vous apportent rien en terme de développement intérieur.

Ils essayent de vous détacher de vos fondations personnelles pour vous amener [a o0 ils le souhaitent.



Alors, restez droits et justes, bien ancrés dans votre demeure intérieure.
Quoiqu'il arrive soyez lestes et lestés, ainsi aucune tempéte ne pourra vous emporter.

Soyez a votre place, ne soyez pas 13 ob ['on vous dit de vivre.

L'Esprit... Les deux pieds sur Terre, et [a téte dans les Etoiles.



L’ESPACE INTERIEUR

\Jous n'avez pas besoin de prendre de ['espace, vous devez e partager.

\ous n'avez pas besoin d'acquérir de plus en plus d'espace au détriment des autres, mais plutdt d'étendre
votre joie, votre bonheur et votre bienveillance pour les partager avec les autres. Ainsi les espaces
respectifs de chacun pourront se croiser, s'entreméler avec Amour et plus du tout avec envie, jalousie, et
ranceeur. \oila pourquoi il est important de pardonner et d'étre charitable.

Nous ne savons pas de quoi demain sera fait alors vivons au présent en prenant grand soin de son espace
personnel.
Plus vous serez confortable dans votre espace, plus vous serez libres et plus vous ressentirez ['envie de le
partager.

Alors, partagez de ['espace dans le moment présent.
L'important est que les personnes autour de vous se sentent en sécurité avec vous.

Lorsque vous sentez de ['insécurité dans votre espace, c'est que vous étes dans [a peur. Ceci a pour effet de
vous faire entrer en confrontation avec ['espace des auvtres.

Il est donc important de faire des choses qui rendent votre espace beau et accueillant pour les avtres, afin
qu'ils y viennent eux aussi. Cela doit leur donner ['envie d'en faire de méme : il est ici question de donner
l'exemple. C'est ici que Se trouve le partage, c'est ici que se trouve la charité, faire aux autres ce que ['on
aimerait que 'on nous fasse.

Construisez-vous un espace personnel intérieur qui se reflétera sur l'extérievr. Faites-en le plus bel endroit
de ['Univers sans que cela se fasse au détriment de quelqu'vn d'autre.

Alors laissez la porte ouverte,

Et remplissez votre espace intérieur de belles choses,

Les maftres savent rendre ['ambiance de leur espace harmonieuse. Ils savent laisser un espace vide
suffisant pour ne pas étre dans la dépendance. Cette espace vide permet de laisser de la place pour La
Lumiére qui illumine et éclaire les personnes autour d'evx. Il suffit méme de simplement regarder une photo
de ces maitres pour voir et sentir cet espace vide remplit de La Lumiére du Ceeur.

Le vide cherche a se remplir. Ce qui est donc important c'est de préter une grande attention & ce que vous

laissez entrer en vous, et dans votre espace individuel.
Voila le travail spirituel, laisser entrer en vous la musique et les couleurs de ['Esprit.



Aprés de nombreuses années a vivre dans la peur, il peut vous arriver de vous retrouver dans une bulle
opaque comme une coquille d'ceuf.

Plus rien ne rentre et plus rien ne sort car vous entretenez le négatif. Il n'y a aucun partage avec
l'extérieur. Plus rien ne vient vous nourrir intérieurement.

\ous vous sentez alors comme emprisonne.

Le flux de la Vie ne peut tolérer cela. Un jour ou l'autre ['Univers vous appelle et vous demande de casser
cette coquille, et de vous libérer en redonnant la vie a votre espace individuel.

L'’Amour a ce pouvoir.

Il arrive parfois que |'espace de quelqu'un d'autre vous bouscule et vous heurte.

C'est qu'en fait il n'y a pas assez de vide en vous. La Lumiére n'est pas assez présente. \/otre espace est
trop plein de croyance, de peurs, d'envies, de rancceurs. Dans ces conditions, comment voulez-vous vivre en
harmonie et recevoir des bienfaits des autres ? \Jous devez faire de la place, intérieurement, et laisser du
vide.

Et méme si ['espace de la personne en face de vous est sombre et lugubre, en créant du vide, vous laissez de
la place pour La Lumiére en vous. Elle illuminera alors votre voisin. Son travail pourra alors commencer.
\ous aurez été utile pour [ui et pour vous-méme.

Laissez en vous de |a place a votre Esprit, a votre Ceeur, et a Votre Pére.
La Force Divine peut tout. Rien n'est impossible pour Elle.

Recevez-la

Accueillez-la



LES EGARES

Regarder un étre cher se tromper, chuter et étre dans la dépendance et ['addiction, n'est pas une chose
simple.

\Vous pensez assister a cela en étant impuissants car toutes vos tentatives d'aide, tout ce que vous essayez
de faire pour lui faire comprendre qu'il y a un probléme, sont veines.

\ous en arrivez méme & ressentir de la culpabilité. \/ous arrivez méme a penser, « je vais |a récupérer, le
récupérer par la force ». Or au fond de vous, vous savez que cela ne fonctionnera pas, car cela doit venir de
la personne blessée, elle méme. C'est son libre arbitre, elle doit garder les pleins pouvoirs sur ses facultés de
Jjugement personnel. Il se trouve [a le plus beau cadeau que vous puissiez |vi faire pour sa propre évolution.
Etre 1 pour cette personne lorsquelle demande de ['aide, et |a laisser faire son chemin, son expérience sans
la juger. Méme si parfois cela ne se termine pas comme vous l'espériez.

Priez pour les personnes perdues.

Faites de votre mieux pour elles, sans pour autant vous oubliez. Eclairez-les de votre Lumiére intérieure,
inondez-les de votre Amour. Ainsi vous pourrez leur montrer le chemin qui méne vers [a Liberté.

\ous ne réglerez rien dans le conflit.

C'est a elles de choisir ce qu'elles ont & faire de mieux pour elles-mémes, méme si c'est difficile pour vous de
comprendre [eurs choix.

\ous pouvez emmenez quelqu'un devant |a porte, mais vous ne pouvez pas la franchir a sa place.
Iln'y a qu'ainsi que vous pouvez agir, et grandir.

Car il s'agit aussi de vous et de votre réaction face a cette sitvation.

Sivous vivez cela, c'est que vous avez une une épreuve 4 traverser et une lecon a apprendre.

Alors si vous en ressentez le besoin, n'hésitez pas a prier aussi pour vous, 8 demander de l'aide et du
courage, de [a Lumiére et du discernement, afin d'étre toyjours juste et dans la \/érité face a ce genre de
situation.

Il n'existe pas de formule magique ou de vérité toute faite pour savoir quoi faire lorsque ['on observe un
proche foncer dans un mur.
La Vie est une école o0 chacun utilise les méthodes qui lui conviennent le mieux.

\ous devez respecter cela, malgré la douleur que vous pouvez ressentir.
Et si c'est de [a douleur que vous ressentez, apprenez a la transformer. \ous réaliserez alors un travail
intérieur constructif pour votre évolution personnelle.

Demandez a votre Pére Céleste 'aide nécessaire. Si c'est fait avec sincérité, conviction et avec le Caeur, Il
vous répondra.
Il n"abandonne aucun de ses enfants.

10



Sachez que quoiqu'il arrive ' Amour sera toujours présent, Il ne disparaitra jamais.
Ce lien perdurera dans le temps et dans ['‘espace.

L'Amour peut tout,

L'Amour est plus fort,
L'Amour est en chacun de nous.

1"



L’ART

Le monde a terriblement besoin d'élégance, de justesse, de douceur, de simplicité et de beauté.
Le renouveau doit maintenant se fondre avec le Sacré.

Toutes les formes artistiques peuvent vous apporter cela. Car 4 travers elles, 'Esprit parle avec le corps. Le
Divin se manifeste dans la matiere. L'irrationnel posséde ainsi son royaume dans lequel il peut vivre et
s'exprimer.

['art est un don du Pére. Un cadeau du Ciel.

Seul le présent compte ici. Les sensations, les sentiments, les intuitions deviennent des idées-hauts a
écouter de [intérieur.

L'’Amour est e seul gardien des réves qui nous guident.

Un dessin, une chanson, une musique, des couleurs, des mots, une création, une vibration pevvent guérir le
corps et ['Ame.

« Le jour se leve, quelque chose brille, le reflet du soleil dans les nvages m'inspire ['éternité, et ['Amour
immortel respire dans ['intimité du Ciel,

La nuit se [éve, quelque chose brille, les étoiles posent devant mes yeux réveurs, le Ciel se décore d'un collier
de perles d'or infinies dans [immensité profonde de ['Univers. »

L'imagination devient alors un langage.
Une langue propre & chacun mais que tout le monde peut comprendre.

Un regard est un mot,
Un frisson est une phrase,
Un sourire est un livre.

L'art libére I'Etre intérieur 4 la fois de lobservateur et du créateur. Tout se lie en destiné.
Le temps se transforme, le mouvement accueille 'harmonie, le rythme touche la perfection, le destin se
dessine.

A travers I'art les choix se font audacieux,
Le mouvement se méle a la simplicité,
L'écho intérieur raisonne,

« Mes bras s'ouvrent sur [a perfection,
Mon Ceeur tombe amoureux de tes yeux émerveillés qui reflétent enfin qui je suis. »
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\ivez comme des artistes,
Repeignez votre vie en couleur,
Rendez ['harmonie vivante,
Faconnez le monde de vos réves,
\livez en vibration,

« Le vent me souffle a ['oreille la douce symphonie de la Terre, jouée dans le Ciel. »

Existez en Amour

13



UNE NOUVELLE HUMANITE

'humanité porte en elle [a souffrance et les blessures qu'elle s'est infligées & elle méme durant plusieurs
millénaires.

La corruption, le mensonge se sont infiltrés partout,

Trop de haine et d'injustice.

Tellement de choses vous semblent normales alors qu'elles ne le sont pas au regard de ['Univers et aux yeux
de ['Amour universel.

Un changement est en marche,

Le changement s'impose,

Observez |La Nature, les catastrophes en série vous montrent cela.

Une humanité est sur le point de s'éteindre pour laisser place a un nouvel Homme, Celvi du nouvel age.

Alors ['important maintenant n'est pas de savoir ov, quand et comment,

Mais plutot de savoir quoi faire de cela, en se questionnant sincérement, individvellement et
intérieurement.

Suis-je sur un chemin de lumiére ?

Mes pensées sont-elles entrain de créer un monde meilleur ?

Qu'ai-je fait pour moi aujourd'hui ?

Qu'ai-je fait pour les autres ?

Comment ai-je aimé ?

Il est grand temps de se réveiller,

Il est déja tard,

Mais chacun peut encore avancer pour [ui méme, en s'accordant aux vibrations de |'Amour, en agissant avec
charité, et en se reconnectant & La Source Divine.

Alors posez-vous ces simples questions,

Qui suis-je vraiment ?

Qui ai-je envid'étre ?

Est-ce que j'agis en conséquence ?

Ici vous trouverez le commencement d'vn houveau chemin, avec comme finalité un changement significatif
dans votre maniére d'Etre. Cela vous conduira naturellement, si vous le décidez, vers une transformation
profonde, celle d'vn monde nouveau.
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L'Amour ne disparait pas, il S'amoindrit dans le Caeur des hommes, pour revenir inévitablement le moment
venu.

L'Amour est & La Source de Tout.

Il est la matiére, Il est I'Ether,

Il est |a substance, Il est le fondement,

Il est le commencement, Il est ['infini,

Chaque Etre vivant de [Univers est une graine de cet Amour.
Soyez en digne, arrosez-la de vos plus belles pensées, et grandissez en sagesse.

Regardez fleurir en vous toutes les richesses du Pére.

Entendez-nous,
Comprenez nos paroles,

15



Prenez le temps de regarder le ciel,

Observez les nvages,

Apprenez a lire dans les étoiles,

Imaginez,

Révez,

Accueillez le cadeau que vous offre le moment présent, d'étre ici et maintenant avec vous-méme, dans cet
instant éphémere de contemplation.

Sortez de votre quotidien et de votre routine en élevant votre regard intérieur vers de novveauvx Cieux.
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LE BONHEUR

Le bonheur et [e plaisir,
Allez les chercher, provoquez-les, ils ne viendront pas a vous tout seuls.
Ils ne vont pas tomber du Ciel, méme si c'est bien de votre Ciel intérievr dont ils sont issus.

N'allez donc pas les chercher dans votre ego. \Jous feriez fausse route.
Lorsque l'ego est flatté, il confectionne un semblant de plaisir, un bonheur éphémere qui lorsqu'ils sont
démasqués, ont tendance a créer une blessure en vous qu'il vous faudra guérir, tot ou tard.

Tout cela pour vous dire a nouveau qu'il faut agir pour étre heureux.

Rester dans ['attente ou [a théorie, persister dans |a paresse et ['idolatrie, sempétrer dans le jugement et
les mensonges n'aura pour effet que de vous faire perdre votre chemin intérieur. Tout cela vous éloignent
de votre demeure céleste.

['abondance se construit. | n'est pas utile de ['attendre sans rien faire.
Agissez dans ['Amour.

Ainsile bonheur se cultive d'abord & ['intérieur de vous.
Et c'est lorsqu'il se sentira & l'aise dans votre temple intérieur, qu'il viendra s'installer dans votre vie
extérievre. C'est lorsque vous rayonnerez la joie de vivre que le bonheur apparaitra.

Et ne croyez pas que les difficultés et les obstacles de la vie empéchent le bonheur d'étre présent en vous.
Au contraire, ils sont [a parfois pour vous rappelez que vous étes sur le bon chemin, ils sont 14 parfois pour
vous empécher de tomber dans les pieges de la facilité et de la paresse, ils sont [ pour vous aider a
comprendre ce qu'est le Non-bonheur pour que vous puissiez enfin connaitre le \/rai Bonheur.

Les difficultés se traversent, le bonheur se vit.

Le bonheur et e plaisir, allez les chercher, provoquerez-les. IIs ne viendront pas a vous tout seuls.
Ils ne vont pas tomber du Ciel, méme si c'est bien de votre Ciel intérieur dont ils sont issus.

N'allez donc pas les chercher dans votre égo. \ous feriez fausse route.
Lorsque ['égo est flatté, il confectionne un semblant de plaisir, un bonheur éphémere qui lorsqu'ils sont
démasqués, ont tendance a créer une blessure en vous, qu'il vous faut, par [a suite guérir.

Tout cela pour vous dire a nouveau, qu'il faut agir pour étre heureux.

Rester dans ['attente ou la théorie, persister dans la paresse et ['idolatrie, sempétrer dans le jugement et
les mensonges n'aura pour effet que de vous faire perdre votre chemin intérieur. Ils vous éloignent de
votre demeure céleste.
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['abondance se construit. I n'est pas utile de ['attendre sans rien faire.
Agissez dans ['Amour.

Ainsi le bonheur se cultive d'abord a ['intérieur de vous.
Et c'est lorsqu'il se sentira a ['aise dans votre temple intérieur, qu'il viendra s'installer dans votre vie
extérieure. C'est lorsque vous rayonnerez la joie de vivre, que le bonheur apparaitra.

Et ne croyez pas que les difficultés et les obstacles de la vie empéchent [e bonheur d'étre présent en vous.
Au contraire, ils sont [a parfois pour vous rappelez que vous étes sur le bon chemin, ils sont [a parfois pour
vous empécher de tomber dans les piéges de la facilités et de la paresse, ils sont [a pour vous aider a
comprendre ce qu'est le Non-bonheur, pour que vous puissiez enfin connaftre le \/rai Bonheur.

Les difficultés se traversent, le bonheur se vit.
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LA CONFIANCE

S'allonger,

Fermer les yeux,

Faire le silence a ['intérieur, stopper le flux des pensées,
Se détendre,

Décroiser les bras et les jambes,

Ecouter sa respiration,

Sentir son caeur battre,

Ecouter cette petite voix intérieure,

Entendre son message,

L'Amour est présent partout,
Méme dans les pires moments de noirceur, Il est |a devant nos yeuvx, prét 4 agir pour nous éclairer et nous
remettre sur un chemin de Lumiére,

Ayez confiance en ' Amour, en son pouvoir guérisseur et protecteur,
Tentez le saut de la Foi, n'ayez plus peur car seule la croyance en ' Amour entre dans le Ciel.

Les croyances sinceres ont tendance a se matérialiser.

C'est pour cela qu'il vous est souvent dit de préter attention a vos pensées, car elles sont créatrices dans
linvisible mais aussi dans la matiére.

Certaines croyances individuelles fortes peuvent mettre en Lumiére des blocages propre a chacun.e.

Il est donc important de régler rapidement certaines affaires et de dénover les noeuds dans votre
existence.

\Vous pouvez vous tournez, pour cela, vers votre Famille céleste, vers Votre Pére, vers \Jotre Mére. Ils

sauront vous guider pour comprendre vos blocages et IS sauront aussi vous apporter [a solution.

Demandez toujours avec le Coeur, Toyjours avec Foi et Amour.
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LE CHOIX

Dans cette vie, vous vivez plusieurs vies 4 [a fois.

C'est alors 4 vous de commencer maintenant celle que vous avez envi de vivre.

\ous pouvez décider d'étre quivous voulez, a linstant présent.

Mais pour cela, il vous faut passer a ['action, il vous faut agir vite et sans plus attendre.

\Vous n'avez plus besoin de vous focaliser sur des éléments extérieurs a vous-mémes. Ce dont vous avez
réellement besoin se trouve en vous. Centrez vous sur votre ressentie, votre intuition, vos idées, et vos
désirs.

Savoir que vous étes |a réincarnation de ceci ou de cela, le frere, [a sceur ou [a mére de cette personne dans
une autre vie,

Savoir que vous étes un étre a part, venu d'ailleurs,

Savoir que vous avez une vibration comme ceci ou comme cela,

Chercher le savoir dans ce cinquantiéme livre, sans avoir mis en application un seul concept,

En quoi cela peut il vous aider aujourdhui dans votre avancement spiritvel, c'est & dire dans votre
compréhension des choses de ['Esprit ? En quoi cela peut-il vous aider & vivre pleinement votre \/ie, ici et
maintenant dans ['instant présent ?

En quoi cela peut-il vous aider a vivre dans ['Amour ?

Savoir cela peut méme vous étre néfaste, car vous risquez de vous créer un frein et un fardeau de vie. En
effet, le risque est que vos actions et vos pensées soient influencées par ces croyances, vous empéchant de
vivre pleinement votre \/ie.

Vous risquez de limiter vos choix.

Car, c'est votre Ego spirituel que vous flattez en cherchant tout cela.

C'est un piége sournois, pas toujours simple & voir, dans lequel il faut essayer de ne pas tomber.

\ous risquez de vous limiter vous-mémes en n'agissant pas par vous-mémes, en restant passifs, en pensant
que le Savoir et [a Connaissance sont extérieures a vous. Alors que c'est tout le contraire. Tout ce que vous
devez apprendre, doit vous conduire a étre autonome et a chercher cette connaissance en vous, pour enfin
troover le Graal : L'Amour intérievr. Pour découvrir ['état de Grace, la Sagesse de Ame, il est
indispensable d'incarner individuellement ['Esprit dans toute Sa compréhension et Sa splendeur.

Il est donc essentiel que vous compreniez, que le plus important, c'est d'étre dans ['instant présent.
Ce que vous faites dans la matiére, représente qui vous étes vraiment.

C'est la trace que vous laisserez derriere vous.

C'est ce qui ressort de vous dans le regard des autres.
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Alors vous avez le choix de vivre votre Vie, avec,
D'un coté, la peur,
De ['autre, a paix et la liberté intérieure,

\ous pouvez choisir de rester passif et d'attendre,
Ou alors d'agir, dans [a compassion, la charité et ['Amour,

\Votre choix peut étre,

De ne jamais sortir de la théorie,
Oy,

D'cevvrer avec le Coeur,

De vivre une vie de plus,
Ou alors,

De vivre La \lie de 'Esprit,

Il n'est pas ici question de libre arbitre, mais de la responsabilité de ce que l'on pense, de ce que ['on fait, et
de la voie que ['on décide de suivre.

Pour vous aider,
Depuis votre Coeur, Priez, demandez avec sincérité et franchise,

Adressez vous au Pére, Il vous répondra toujours.

\Vivez
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Ne cherchez pas le fantastique, I'extraordinaire et le fabuleux en dehors de vous-méme.

Ne cherchez pas a tout prix ['émerveillement dans les écrits et dans [a présence d'une personne.

Vivez-les dans la vraie vie, depuis ['intérieur de vous-méme.

Soyez dans le présent.

N'attendez plus de satisfaire votre intellect, remplissez votre Coeur avec des émotions Véritables et
enrichissantes.

Sortez du cadre, n'ayez pas peur de tomber, vous n'y trouverez pas un gouffre sombre et tortueux mais
plutdt une vaste prairie baignée de soleil, qui se perd dans le Ciel.

Heureux ceux qui sortent du conformisme intellectuel, car ils avront au moins la vertus d'avoir chercher la
Vérité partout ol elle peut se cacher.

['énergie que tu envoies est ['énergie que tu regois.
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LA PEUR

Situ trouves quelque chose difficile a faire, fais la quand méme.

Suis cet Elan, et ne suis pas uniquement ton intellect, car il te poussera toujours & abandonner avant que
I'entrainement et |a persévérance te rendent la tache facile et habituelle. Le mental n'aime pas sortir de sa
zone de confort. Il n‘aime pas ce qu'il ne connait pas. Il n'apprécie guére perdre ses repéres, a linverse de
ton intuition qui te conduit en profondeur vers ['inconnu.

Permets 4 [a fluidité d'entrer en toi.
C'est parfois de la difficulté et de ['inconnu que naissent la simplicité.

Apprends & canaliser et a éduquer ton intellect afin qu'il puisse guider et servir ['énergie divine en toi. Que
tes désirs deviennent plus grands, plus beaux, qu'ils soient dirigés vers Amour et qu'ils servent |a Grande
Oeuvre du Pére.

Maitrise la peur,

Fais preuve de courage,

Regarde |e danger en face,

Ressens La Présence Divine, Sa perfection se trouve dans La Création,

Aie Confiance en sa bienveillance, car dans ['Univers |e Divin ne se blesse pas Lvi-méme,

Aie la Foi, car ' Amour vit dans chaque création divine, alors focalise toi sur cette Racine Divine présente
dans chaque étre vivant.

La peur peut donc étre vue comme un manque de courage et un manque de Foi dans le Pére.

La peur empéche tout discernement, ne permettant pas de reconnaitre la divinité dans tout ce qui est
vivant. Car c'est en voyant, en ressentant Cette Forme Divine Sacrée que le danger s'envole et se
transforme de lvi-méme en plénitude, et en gratitude infinie.
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JE SUIS

« Je Suis »

« Je Suis » LLa Présence Divine incarnée dans [a matiere,
Un Etre issu de La Pensée unifiée de La Source,

« Je Suis » une étincelle vivante du Pére, Le Pére est ['Unité, L'Amour est Universel,

« Je Suis »,

Cet élan dv Ceeur,

Ressens cette chaleur dans ta poitrine, cette égereté dans ton corps, ce bien-€tre dans ton ventre,
Ce Feu sacré qui anime tes désirs,

« Je Suis »,

Cette pensée sacrée intérieure,

Tu prétes maintenant une grande attention & chacune de tes pensées.

Tu comprends qu'elles viennent s'écrire dans Le Grand Livre de La Vie.
Elles restent gravées.

Puis grace a ['alchimie de ['Univers, elles deviennent vivantes et incarnées.
Tu en es donc pleinement responsable.

C'est donc a toi de les fagonner a limage du Pére et de son Amour.

« Je Suis » d'ici et d'ailleurs,
En toute confiance, j'agis selon les Lois de ' Amour et les désirs du Ciel.

« Je Suis » Le Pére,

« Je Suis » ' Amour,

« Je Suis » [a Vie,

« Je Suis » en peine Conscience,

« Je Suis » maitre de moi-méme et libre.
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L’APPEL INTERIEUR

['appel intérieur,

C'est Le Pére qui parle en moi,
C'est L'Amour Universel qui me demande d'ceuvrer pour Son expansion,
C'est la Paix de I'Esprit, la Liberté du Caeur, la Présence de I'Ame en action,

C'est cette petite voix en moi-méme qui me pousse a ['écouter,

C'est ['écho que m'envoie ['Univers depuis La Source de Ve,

C'est cette Force irrésistible qui m'attire vers Elle,

Je dois me réveiller, me lever, et me mettre en marche,

Mes pensées sont sous mon contrdle, mes paroles sont alors compassion, et mes actes deviennent charité,
La peur et la colére me traversent sans plus jamais m'atteindre, la Foi et la confiance sont dorénavant mes
alliées.

Je n'ai plus mal av Ceeur, I'Amour est ma Lumiére, Le Pere, Mon seul et unique Guide.

J'entends ['appel intérieur qui diffuse 'Amour et la Paix, ici et maintenant, partout et a tout jamais.
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DIFFUSER LA LUMIERE

Pour vivre ['expérience de la spiritvalité, c'est & dire de la science de ['Esprit, vous n'avez pas besoin d'avoir
une activité soit disant liée a cette spiritualité.

Il n'est pas nécessaire de devenir thérapeute, guérisseur, coach en quoique ce soit, de penser acquérir une
forme de maitrise indispensable & une évolution personnelle. Il n'est pas nécessaire d'écrire un livre ou
d'avoir réaliser un Oracle ou un jeu de carte.

Non, ce n'est pas une obligation.

Pour que 'Amour universel puisse réussir a s'installer, le monde actuel a besoin d'éveil, d'ouverture d'Esprit,
de spiritualité dans tous les domaines qui le composent.

Ainsi, il est parfaitement utile d'avoir sur Terre des pharmaciens, des garagistes, des cuisiniers, des
conducteurs de taxi, des collaborateurs en entreprise, des vendeurs, des enseignants, des personnels
soignants, .., qui pensent et agissent avec le Coeur et ['Esprit ouverts, plutot que d'avoir un éniéme
facilitateur d'existence ou un nouveau coach de vie, ou un pratiquant attiré par la Lumiére des autres.

Ce n'est pas en se disant, « 8'il, ou, Si elle le fait, alors je vais le faire aussi » « j'ai envi de faire [a méme chose
» que cela jouera en faveur du bien collectif.

Soyez vous-méme,

Brillez a travers votre propre Lumiére.

Nous ne disons pas qu'il n'est pas utile de changer d'activité, nous disons que ce n'est pas forcément
nécessaire.
Il faut que La Lumiére puisse étre présente partout.

Pensez-y.

Car agir en tant qu'Etre spirituel, c'est & dire en tant que chercheur des trésors de 'Esprit, c'est avant tout
une question de posture et d'état d'esprit.

La spiritvalité vient de ['intérieur, c'est une quéte intérieure.

C'est en pensant, en parlant et en agissant avec Amour, que vous pourrez découvrir ob se cache ['Esprit en
vous et autour de vous.

Cela signifie que vous pouvez faire cela ou que vous soyez et quoi que vous fassiez.

\Jous n'étes obligés de vous inventer une nouvelle activité, de copier celvi-ci ou celle-la, et de vous trouvez
une nouvelle étiquette pour avancer sur le chemin de votre éveil.

Sachez écouter votre Ceeur, car Lui Seul vous guidera vers le changement a suivre.

Sachez rester humble et simple, car c'est dans la simplicité que s'épanouit [a fluidité, et 'abondance.

Soyez sincére dans tout ce que vous entreprenez, sachez exploiter au mieux vos dons et vos talents
individuels.

Le Ciel vous regarde et vous conseille.

Ecoutez cette petite voix intérievre vous guider. Elle vous ménera toujours sur le chemin de La Lumiére.
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TRANSFORMATION

e monde a besoin de transformation.
Seulement avant de vouloir changer ce qui vit 4 ‘extérieur de vous-méme, il est d'abord indispensable de
vous tournez vers votre monde intérieur.

Tous les changements majeurs que vous souhaitez voir se réaliser dans votre environnement, doivent
avant tout s'opérer en vous.

C'est la somme de tous vos changements intérieurs, de toutes vos transformations individuelles qui
pourront amener le monde a se métamorphoser,

L'inverse n'est pas vrai,
Il s'agit d'aller de lintérieur vers ['extérieur,

N'attendez donc plus que quelque chose arrive pour agir.
Agissez pour vous-mémes.

Soyez attentifs, ne soyez plus pollués par vos pensées nocives,

Car c'est votre monde extérieur que vous dépolluerez par la méme occasion.

Que vos paroles soient sages et utiles, et c'est votre monde que vous reconstruirez.

Que vos actions soient justes et vraies, et c'est votre monde qui se transformera a votre image.

Suivez le sentier de L'Amour,

Utilisez la charité, qui est de faire aux autres ce que 'on aimerait que ['on vous fasse,
Communiquez avec La Divine Sagesse, Le Pére, et ressentez Sa présence vivre en vous.
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LE SILENCE INTERIEUR

Le désert,

Le visiteur s'y ressource,

Ou alors,

Le visiteur s'y perd, car il s'enlise dans le sable, dans ce méme sable qui fouette le visage les jours de
tempétes, ce sable qui le rend aveugle sans repére connu, perdu dans l'illusion d'vn mirage extérieur qui
n'étanchera pas sa soif.

Le désert,
Le Silence, se vivent de ['intérieur,
Voici le secret pour atteindre ['0asis, et venir s'abreuver 4 La Source Divine du Dieu intérieur.

Il est urgent que chaque étre humain retrouve ce lien sacré perdu, avec Son Dieu intérieur.

Il est maintenant arrivé le temps de 'avénement d'un nouvel ge d'or sur cette planéte.

Ainsi, chaque étre humain se trouve confronté a ses propres responsabilités, en ce qui concerne son
attachement & La Source de son existence,

Est-ce une fantaisie ? Un [ointain souvenir oublié ? Ou une réalité inaltérable ?

L'heure du réveil est maintenant dépassée, il est arrivé le temps de ['éveil.

Il est temps pour vous de revenir & ['intérieur, et d'abandonner toutes vos habitudes extérieures qui ne sont
pas en accord avec L'Amour.

Seules les Lois universelles de L'Amour doivent étre appliquées au quotidien. \Jous les trouverez en vous-

méme.

Chaque étre humain doit apprendre a se connaitre, en profondeur, et enfin se voir comme une étincelle
divine de La Lumiere du Diev intérieur.

La Flamme de L'’Amour se ravive,
L'Eternel reprend Sa place dans les Ceeurs,

Dans Le Silence de votre désert intérieur, Le Pouvoir du Divin agit dans vos pensées de Lumiére.

LES PENSEES

Nous sommes [a 00 nos pensées nous conduisent.
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LE TRAVAIL INTERIEUR

Lorsque vous vous sentez perdu.es, comme dans un désert sans horizon, réfugiez-vous en vous méme.
Accordez-vous avec votre Dieu intérieur.

C'est le bon moment pour retrouver la Foi.

Insistez,

Ajustez vos pensées sur [a fréquence Divine,

Demandez-vous a chaque minute de la journée, si vos pensées sont en accord avec ['Amour Universel,
Contrdlez vos émotions et vos sentiments pour [es rendre justes, et en harmonie avec Le Pére.

Ceci va vous demandez des efforts, car c'est un vrai travail intérieur.

Cette tache doit se faire jusqu'a ce que cela devienne naturel et que vous n'ayez plus aucun effort a fournir.

Votre conditionnement de pensées actuelles vous trompe. \Jous pensez que la critique, le jugement, la
colere, et la peur sont bénéfiques pour vous, vous pensez que tout cela est [a norme,

Ils ne le sont pas.

Ils existent car vous avez détournés la Nature en vous détournant de votre Dieu intérieur.

Retournez dans votre Demeure Céleste, en vous-méme,
Soyez conscients d'étre une étincelle de La Flamme Divine,
Une goutte d'eau dans La Source de \ie,

\Vous étes ['Espérance incarnée,

Vous n'étes pas une entité séparée du Tout,
Cela, c'est a vous de le Savoir.

Le mal est & votre porte mais la Lumiére est dans votre Ciel.
Prenez [a hauteur nécessaire en vous pour trouver La Confiance et L'Amour.
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La Vie n'est pas un probléme & solutionner,
La Vie, c'est ['Existence a vivre, c'est [a réalité a expérimenter,

Il ne s'agit pas de lutter contre le flux de \ie mais de le suivre sans résistance.

Ce process, vous ne pouvez pas le comprendre en stagnant, en |e stoppant, ou en résistant,

Vous ne pourrez ['acquérir, vous ne pourrez apprendre, qu'en agissant, en avangant, et en le svivant sans
résister,

Abandonnez [a peur,

Ayez confiance,

C'est alors qu'il vous faut lacher prise.
Ecoutez \otre Ami L'Univers,
Ressentez Sa présence,

Et svivez-Le.

\Vivez la Vie.

Apprendre & maitriser, a dompter, a apprivoiser les sentiments et les émotions qui vous traversent, a
chaque minute de a journée, ne pas tomber dans les excés mais étre dans la justesse, puis s'aligner sur la
fréquence du Pére, voici une des clés ascensionnelles de L'Existence.

Dans tout ce que vous faites, manger, jover, travailler, échanger, conduire, vous pouvez pratiquer La Paix, la
concentration, le regard intérieur, pour enfin, un jour, découvrir La voie du Ceeur, La Lumiére, ['Etre
accompli \Jotre Dieu intérieur.
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L'Amour est une ouverture et ce n'est pas un attachement.
['attachement crée |a séparation et |a souffrance.

Avoir le désir de ne pas acquérir, de ne pas s'attacher, de ne pas convoiter,
Connaitre le désir de repousser ['attachement, et rester ouvert & ['Amour, voild une des clés
ascensionnelles.

Tout est Un,

L'Etre humain est un élément de La Nature.

Tout ce qui compose 'Etre humain se retrouve dans La Nature et toute La Nature se trouve dans [Etre
humain.

Ce qui est liquide dans le corps, c'est ['€lément Eay,

Sa chaleur et son magnétisme, c'est le Fev,

Le systéme osseux représente la Terre,

Tous les espaces et tout ce qui est gazeux forment ['Air,

L'Esprit, Ame et les pensées forment ['Ether présent en [ui et en toute chose,
L'Ether vivant dans toute La Nature.

Ainsi l[Homme ne peut et ne doit pas se penser déconnecter de La Nature, de Sa Nature, Il n'est jamais
séparé de Son Dieu intérieur vivant.
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PRIERE DE MANIFESTATION

Je maligne sur Mon Dieuv intérieur

Je veux que Son Amour soit | 'Essence de mon Etre

Je vois La Lumiére fusionner avec toutes les cellules de mon corps

Je ne crains plus la fatigue et la maladie

Je place avec force et conviction Ma Foi dans La Force Divine

Je suis maintenant en sécurité

Je ne me sens plus seul.e

Je n'éprouve plus la peur

La Nature revient pendre sa place en moi

Tout est maintenant cohérent

Ma petite flamme fusionne dorénavant avec [a Grande Source Céleste
Plus rien ne peut m'atteindre

La charité, la compassion, la bienveillance et le pardon guident a présent mes pensées, mes actes et mes
propos

Je maitrise mes émotions et mes sentiments

Je grandis en Sagesse
Je me rapproche de |a Connaissance
Je caresse du bout des doigts La Grande Vérité

Diev est Amour

J'en ai conscience
Et je fais |a place pour 'accueillir en moi
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La Sagesse c'est le controle sur tout ce qui déconnecte 'humain de la pureté, de La Lumiére et du divin en
[v.
C'est maitriser tout ce qui est extérieur au Diev Sacré intérieur.

La Sagesse est |a pleine conscience de la présence divine en soi.
C'est le libre arbitre en action en choisissant de répondre ou pas, a ['appel intérieur.

La Sagesse est un but a atteindre pour I'Eclaireur, pour le travailleur de Lumiére, et Elle demandera un
effort de tous les instants pour réussir & La comprendre.

Alors [e moment venu, Elle s'installera dans le temple intérieur du disciple. L'Etincelle de vie deviendra une
Flamme Divine que le Maftre ravivera.

L'Amour occupera toutes les pensées du nouvel Etre accompli, Le Dieu Intérievr retrouvera sa place
naturelle.

Tout ce qui sera alors extérieur au disciple ne pourra plus 'atteindre.
Il sera libéré,

Il vivra en harmonie avec La Divinité,

Avec Sagesse.

Il est important de vivre en liberté face av changement.

Il s'agit de la faculté de ne pas générer d'émotion extréme face au changement,
C'est apprendre & garder ['eau transparente dans sa Source intérieure,

C'est ne pas obscurcir ses pensées et ses émotions car sinon elles emprisonnent,

Restez libre dans vos émotions, vos sentiments et vos pensées.
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\ous étes enchainés 4 votre vie,
Et vous chercher [a fortune,

\Jous trouverez [a fortune mais pas celle que vous imaginez,
Votre route vous semble alors longue et difficile,
Vous voulez alors étre libérés de vos chaines,

Seulement vous ne regardez pas dans la bonne direction,

Soyez seulement [4, dans instant présent,
Soyez seulement (3, en vous-méme,

Le trésor se trouve dans ['intensité de la connexion a votre présence intérieure,

Il s'agit de la connexion consciente avec Dieu en vous-méme.

Dieu est a la racine de mon cceur et de mon cerveau,
Il est la lumiére emplissant mon corps et mon esprit,
Il éclaire mon ame,

Dieu est I'amour vivant en moi.
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L’ENERGIE VITALE

L'Energie Vitale nous est prétée,

Nous devons en prendre soin,

Elle nous est confiée,

Nous nous devons alors d'étre irréprochables,

Car 'Energie Vitale circule en nous, Elle ne doit pas étre sovillée,
Elle doit restée claire et limpide comme La Source de Ve,

L'Eau Claire,

Arrivera le jour o0, nous devrons rendre cette Energie de Vie,

L'état de sa transparence et de sa pureté sera observe,

Chaque Etre vivant devra alors rendre ses comptes,

Car 'Energie Vitale doit étre utilisée en harmonie avec La Nature, en communion avec '/Amour, Elle ne doit
pas étre gaspillée en pensées déviantes.

Ainsi surveille tes pensées, maitrise tes émotions, gjoute de la compassion a tes paroles et ['Amour 4 tes
actes, tu permettras alors a [Energie Vitale de grandir en toi et de te guider.

L'Energie Vitale est de la matiére divine vivante. Elle doit étre traitée avec respect,
Elle est [a racine de toute lie Sacrée en toi-méme et dans L'Univers.

Vis ta vie avec respect et harmonie.
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LA LUMIERE

Dieu nous confie La Lumiere,
Nous en sommes tous les gardiens,

Dans [a \/ie, nous faisons usage de cette Lueur,
Mais pour comprendre comment [utiliser, il est indispensable que nous réalisions un effort conscient et
individuel pour découvrir La Grande Loi qui la régit, La Loi de L'Amour,

Il est essentiel de se donner |a peine de réaliser ce travail d'apprentissage grace a notre Pouvoir Divin
intérieur,

Il est indispensable d'acquérir la Connaissance qui conduit & sa maitrise,

Cet enseignement doit permettre 4 chacun d'atteindre son Etre intérievr de Lumiére, pour pouvoir vivre, un
jour, 'ascension du corps vers L'Esprit,

Il n'est maintenant possible de recevoir La Lumiere céleste qu'a partir d'un effort personnel de connexion
au Divin,

L'échec apparait lorsque ['effort conscient s'arréte en nous.

Utiliser La Lumiere permet alors aux Hommes de ne plus s'éloigner consciemment de leur Dieu intérieur.

Nous vivons des expériences de vie pour ouvrir notre Conscience a la présence permanente de La Source.
Chaque humain doit ainsi apprendre qui il est. Chaque humain doit se découvrir comme créateur et se voir
enfin comme |e maftre de ses créations,

Car chacun est responsable de ce qu'il créé,

Un jour viendra ob notre usage de La Lumiére sera observée, cela sera le moment o chacun devra rendre
ses comptes.

Il est important que nous puissions comprendre |e contexte dans lequel nous vivons afin de pouvoir ceuvrer
dans 'harmonie et [a perfection. C'est cela le retour au Diev intérieur, le retour a ['origine, le retour & La

Source de 'Etre,

Fixer son attention sur « Diev dans ['homme », puis voir La Lumiére Divine vivre en nous.
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Ton monde intérieur se fonde avec le Tout dans une immensité infinie.

Il est important de vous parler d'ancrage.
Cela pourrait vous paraftre paradoxal, mais si vous n'étes pas bien ancrer dans votre \lie, il vous sera
difficile, voir méme impossible de vous élever librement.

Qu'est-ce que 'ancrage ?

Il s'agit d'une connexion avec soi-méme, c'est le retour vers le temple intérieur.
L'ancrage, c'est le lien intérieur entre La Terre et Le Ciel.

['ancrage, c'est savoir consciemment ob ['on se trouve.

['ancrage, aide donc a construire sur le plan individuel des repéres intérieurs.
L'ancrage a alors pour but de vous aider a ne pas vous perdre.

Il est donc parfaitement logique d'étre bien ancrer, car ['ancrage permet d'étre conscient dans le moment
présent, d'étre pleinement incarner, et de vivre une expérience céleste « les deux pieds sur Terre ».
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La Lumiére éclaire celvi dont les pensées sont tournées vers Le Peére.
Chacun de vos gestes, chacune de vos paroles doivent posséder un élan divin, une petite partie de Diev.

Lorsque son Ceeur battra enfin au rythme de ['Univers, alors ['apprenti-sage deviendra Maitre de lvi-méme.
Plus aucun secret ne |vi sera caché, toute La Connaissance lui sera offerte.

Il pourra commander [a matiére, et les €léments.

Il parlera a Dieu et Diev sera en [ui.

Etre et devenir sa propre Source,

Telle est [a voix des Maftres,
Telle est la voie de I'Ascension.

Soyez le lac, calmes et paisibles en pensées,

Soyez les vagues, réguliers en Amour,

Soyez la marée, retirez-vous lorsque cela devient nécessaire,
Soyez la tempéte, fermes et inflexibles,

Soyez le courant, dans le flux des Lois de La Vie,

Soyez [a mer, stable, profonde et majestueuse a la fois,
Soyez ['océan, un espace de \ie,

Soyez la goutte, petite mais tellement grande,

Soyez les reflets dans ['eau, rayonnez La Lumiére autour de vous,
Soyez la pluie, vous venez du Ciel,

Soyez la rosée du matin, belle et inattendue,

Soyez ['eau, e vecteur de ' Amour Divin,
Soyez ['eau, la forme informe de Diey,
Vous étes l'equ,

Dieuv dans [Homme.
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LA PEUR

La peur c'est perdre sa confiance en Diev.

Lorsque la peur apparait, ne vous laissez pas embarquer par vos émotions, reprenez le controle en vous
méme,

Dites vous en pensées " tout est sous controle, tout va aller pour le mieux car Dieu est avec moi .

Calmez votre mentale le plus rapidement possible.

Le Pere est a vos cotés,

Le Pére n'abandonne pas ses enfants,

Son Amour est infini.

Ainsi pour acquérir [e Savoir vous devez entretenir ce lien de confiance avec votre Dieu intérieur,
Plus vous serez proche de La Source, plus Elle sera en mesure de vous faire découvrir votre vraie nature
divine.

LE CHEMIN DU MAITRE

Pour rejoindre le Maitre, il vous faut gravir [a plus haute montagne que vous trouverez,
Franchir de périlleux sommets,
Surmonter de nombreuses barriéres,

Cela a pour but de vous faire comprendre, que tous les obstacles que vous rencontrez sur votre chemin sont
votre propre création.

Les peurs, non maftrisées, sont des gouffres a traverser,

Les coléres, mal dirigées, sont des tempétes infranchissables,
Les jugements, non utiles, sont des torrents d'eaux glacées,
Les attachements aveugles sont les périodes de brovillard,
Les pensées, non lumineuses, sont les parois 4 escalader,
L'ignorance est ['obscurité,

\Vous avez le choix de suivre ou non, le chemin tortueux,
\Vous avez le choix de vous écouter ou d'écouter ce qui se passe a l'extérieur de vous-méme,
\ous avez le choix de vous connecter & votre Dieu intérieur ou de vous en éloigner,

Le tumulte intérieur prend racine a 'extérieur de vous-méme,

Pour rejoindre e Mattre, domptez votre Moi extérieur,

Ne soyez plus ['ombre de vous méme, mais ['Etre Divin incarné connecté a ['Univers de Vie.

Et si vous vous étes perdu.es en route, cherchez 'Amour, il n'y a que Lui qui pourra vous amener vers e
chemin de Lumieére,

le Maftre vous y attend.
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DISCERNEMENT

Le mal ou le Non-Amour, aime semer le doute, le trouble et la discorde,
pour récolter,
la peur, [a colére et [a tristesse.

Il ne s'occupe jamais de ceux qui se cachent derriere |ui et dans son ombre, il ne se soucie pas de ceux qui
vivent selon ses principes.
Il ne s'occupe que de ceux qui vivent dans La Lumiére. Il attaque pour les attirer et [es corrompre.

Le mensonge se cache derriére une fausse belle verité,
['ombre se cache derriere une fausse belle lumiére.

Faites alors prevve de discernement,
Autorisez vous & avoir de belles pensées malgré les obscures jugements extérieurs,

Revenez vers votre Dieuv intérieur, car Lui Seul vous conduira sur le chemin de La Lumiére et de L'Amour.

LA VOIX INTERIEURE

Nous ne vous demandons pas de vous couper de la Vie et du monde extérieur,
Nous vous demandons d'étre clair avec votre monde intérieur pour pouvoir appréhender clairement votre
monde extérieur.

Pour cela vous devez tisser un lien fort et indéfectible avec votre Dieu intérieur.

Révélez-vous,

Relevez-vous,

Réveillez votre attention et votre conscience, puis ayez confiance dans les messages que vous recevez.
Ainsi vous ne douterez plus un seul instant, vous sentirez [a paix, la joie, le bonheur et 'harmonie s'installer
en vous méme.

Sortez de votre Moi extérieur, et entendez cette voix vous dire « Svis-moi »,

Il s'agit de la voix de votre monde intérieur,

Il s'agit de La \/oix de Dieu en vous,
Qui vous raconte ['histoire de L'Amour..
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L'Amour, c'est ['intelligence de ['Univers,
C'est ['élan du Ceeur,

Le pouvoir de La Vie,

La Loi Fondamentale,

La Force de La Création,

La Lumiére du Pére,

Le Souffle infini de Diev,

L'Amour est La Grande Présence Divine Intérieure,
L'Amour est |'Eau de La Source,
Le Feu Sacré,

L'Univers vivant,

Grace a ['Amour,
Tavie est La ie de Dieu.
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L’EGO SPIRITUEL

Beaucoup croient en beaucoup de choses.
Seulement lorsque cela doit s'appliquer & eux, ils n'y croient plus du tout.
Lorsque le moment est arrivé d'entrer en action, il n'y a plus personne.

Alors ce en quoi ils croient sont des fausses croyances, car elles manquent de profondeur et de sincérite.
Elles ne proviennent pas du Caeur, ces croyances restent bloquées dans ['intellect.
Voila comment donner naissance 4 ['égo spirituel.

« Cela je le sais, ce n'est pas pour moi, c'est pour les autres. »
« J'ai déja tout compris, je suis déja passé.e a une autre étape bien plus avancée. »

« Je n'ai pas besoin de ces conseils, j'ai déja tout lu, j'ai svivi cette formation, je sais ce qu'il y a & savoir sur
le sujet. »

« Mais as-tu déja mis tout cela en pratique ? As-tu de 'expérience ? »

« Je n'en ai pas besoin. »

« Lui il n'arrive pas 4 gérer sa colére. »
« Toi aussi, j'ai [impression. »
« NON ce n'est pas vrai!»

« |l n'est pas heureux, il a la vie qu'il mérite car il n'arrive pas a [acher prise, c'est flagrant. »

« Et toi, es-tu heureux en ce moment ? »

« La vie n'est pas simple, je fais ce que je peux. Certaines choses n'avancent pas. »

« Ne serait-ce pas parce qu'il faudrait que tu |aches toi aussi ? »

« Non pour moi cela n'a rien a voir, tout ceci est hormal, c'est seulement parce que j'ai des choses a vivre, jai
un karma a régler, je n‘ai rien a faire de plus.»

Apprenez a ne pas tomber dans le piége de 'égo spirituel. Il vous place dans votre Moi extérieur. Il vous
donne [illusion que vous étes entrain d'avancer sur un chemin de Lumiere, alors qu'en fait il vous envoie
directement sur e banc de touche, pour regarder le match qui se jove devant vos yeux.

\otre place est dans ['action constructive.
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Soyez humble, et 4 ['écoute,

Agissez avec charité,

Pensez avec Amour,

Apprenez a faire le silence en vous,

Ecoutez votre voix intérieure,

Concentrez votre attention sur votre intuition et vos idées les plus hautes,
Connectez-vous a \/otre Dieu intérieur,

Donner toute votre confiance a La Grande Présence Divine,

Et puis, Lachez ce qui doit étre [aché,
Soyez dans l'action,

Le Maftre ne cherche pas & avoir raison, Il n'a rien a prouver ou a défendre. Il sait qu'll a raison de suivre La
Grande Présence Divine, quoi qu'il en colte, et quoi qu'il arrive d'en sa vie.

Toute sa confiance est placée dans La Source de Vie,

Toutes ses pensées et ses actions sont en accord avec Les Lois de L'Amour divin,

Tout son Etre est 'instrument au service de Diev,

Ilagit en Son Nom),

Le Maitre est relié a son monde intérieur, aucune pensée ne |'envahit et Il ne se laisse pas controler par un
personnage qui ne pourrait étre qu'vne illusion de Lui-méme,

Alors, ne cherchez pas par vanité, a briller aux yeux des autres,

Cherchez seulement [a simplicité, 'humilité et [a fluidité,

Sachez que vous ne savez rien, et que tout reste a découvrir,

C'est ainsi que L'Esprit vous inondera de Sa Lumiére,

Il illuminera votre Existence vous libérant des chaines de vos fausses croyances et de vos convictions

limitantes,

Beaucoup croient en beaucoup de choses, mais peu connaissent La Vérité.
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LA CONFIANCE

La Confiance,
C'est agir avec la Foi en Dieu,

Avec [a Foi au Coeur,
Quoi qu'il arrive,
Et quoi qu'il se passe dans la Ve,

La Confiance, c'est avoir ce réflexe naturel de penser que Dieu est |4 & vos cOtés, et que rien qu'll n'a décidé
ne pourra vous arriver.
Aucun mal ne peut vous atteindre tant que vos pensées, vos actes, vos paroles et vos émotions sont tournés
vers e Divin intérieur.

Quoi qu'il en vous colte,

Votre travail est de vous approcher au plus prés de La Source,

A chaque instant de votre Vie, vos pensées doivent vous guider :

« Suis-je maintenant en accord avec La Loi de La Vie ? »

« Suis-je en harmonie avec La Grande Présence Divine en moi et autour de moi ? »
« Que ferait L'Amour dans cette situation ? »

« Suis-je honnéte et Juste ? »

Lorsque ce principe deviendra naturel, un changement important s'effectuera en vous,

Tout comme le Maitre, rien ne pourra vous détourner de La Lumiére Divine, car Elle se trouve en
permanence devant vos yeux,

Ainsi,

Dieu s'installera en vous,

Il s'installera dans Sa demeure intérieure, avec Confiance, et plus rien ne pourra l'empécher d'y rester.

\Votre Confiance et votre Foi sont maintenant naturelles,
\ous ne vivez plus que par Amour et pour [Amour.

Telle est la voix de La Sagesse,
Telle est [a voie de [a Maitrise,

Donnez votre Foi a Dieu, et Diev vous offrira Sa Confiance et Son Amour.
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LA SOURCE

Lorsque le torrent se déverse, vous devez prendre de [a hauteur pour observer, attendre, et comprendre.
Puis lorsque le moment est venu, agissez et suivez le flux de ce torrent pour vivre.

N'essayez pas de lutter, rien ne pourra stopper ce déferlement.

Soyez conscient, souple mais integre.

Suvivez votre intuition,

Restez connecté a La Source, c'est |4 que résident La Connaissance et La Vérité.

\ivez le plus possible en union « ininterrompue » avec \Jotre Divinité, et ainsi vous verrez des miracles se
produire dans votre \/ie.

« Je suis La Source de vie,
Je suis La Voix du milieu,
Je suis La Force,

Je suis Le Souffle Divin,
Je suis L'Amour incarné,

Rien ne peut m'arréter lorsque je place ma confiance en Dieu,
Tout est perfection,

J'accueille Le Savoir, La Connaissance et La \/érité,

La Sagesse est mon guide,

Grande Présence Divine,

Je suis au service de Ton Amour,
Trouve en moi ['espace pour t'installer,
Ma Foi grandit,

Montre moi Le Chemin,

Aide moi a réussir,

Apprends moi a te ressentir,

Tues [a pour moi,
Et je suis [a pour Toi. »
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La Vie est cet espace dans lequel Dieuv se découvre a travers '[Homme,
Et dans lequel 'Homme expérimente Dieuv dans Sa Conscience.

« Diev dans 'Homme ».

Ainsiest La \lie,

L'Amour s'exprime a travers La Charité,

La Vérité, grandit dans la Transparence,

La Volonté, trouve ses racines dans Le Savoir.

La Sagesse se présente comme Le Chemin pour grandir afin se libérer des chaines du Moi extérieur.

Déployez alors vos ailes,

\Voyez La Perfection de La Création, en vous et autour de vous,
Tachez de rester centrer sur La \Joix de Existence,

Eloignez vous de la peur,

Accueillez 'harmonie dans votre Coeur,

La Lumiére brille toyjours pour celles et ceux qui ont La Foi,
L'’Amour triomphe toujours.

Que votre \/ie soit douce et belle,
Qu'il en soit ainsi.
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L’ENERGIE CHRIST

L'Energie Christ est parmi vous,
Dieu ceuvre pour [Homme & travers Elle,

['ouverture des Consciences est activée,

Vous étes dans le temps dv Grand réveil,
Vous étes arrivés dans ['instant de ['Eveil,

Le Caeur Céleste vient se déposer sur la Terre.
La Force christique est actuellement en action. Elle déverse son intensité a [image des puissantes vagues
de ['océan.

Soyez 4 son écoute,

Soyez dans le ressenti du corps,
Soyez en paix intérieure,

Depuis votre Coeur, sentez Son appel.

Les rayons christiques doivent installer [Harmonie dans la matiere, mais aussi dans ['intellect et le Coeur
des Hommes.

La vision du Christ doit permettre a L'Homme de se reconnecter consciemment avec Son Dieu Intérieur, et
de suivre a nouveau Les Grandes Lois universelles de ['Amour,

['activation du Christ doit permettre & Dieuv de revenir s'installer dans L'Homme.

Ayez confiance,

Le Pére [La Mére éclairent toyjours le chemin de Ses enfants,
La Lumiére se dépose,

Elle inonde I'Ame de Sa présence,

Elle illumine le Corps par Sa \olontg,

Laissez entrer La Lumiere,

N'ayez plus peur, et réjouissez-vous,
Le Choeur des Anges chantent & nouveau les lovanges du Ciel,

Le Christ Amour agit pour vous.
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LA CITE DE CRYSTAL

Depuis La Cité de Crystal,
Nous vous saluons,

Soyez attentifs,

La Force Divine agit pleinement dans ces temps de changement,

Le trouble semble occupé tout ['espace, or, il n'en est rien,

Pour un temps restreint, il vous bouscule.

Suivez La Cométe,

Observez es mouvements des astres, et les manceuvres dans le Ciel,
De grandes nouveautés sont a vos portes.

Le Feu brole,

L'Eau inonde,

La Terre tremble,

Le Vent balaye,

L'Ether nettoie ce qui ne doit plus étre.

Ayez confiance,

N'ayez plus peur,

Eveillez votre Conscience,

Vivez les changements depuis l'intérieur de votre Etre.

Soyez en communion profonde avec \otre Divinité.

Voyez La Grande Présence Divine ceuvrer pour Le Grand Plan, Elle implante ['Amour et La Lumiére pour
faire naftre un Monde nouveau.

Voici venir le temps de La Renaissance.

Le moment venu, vous serez bientdt conviés  Sa table.

Il est temps pour vous d'ceuvrer dans le Coeur et avec Le Caeur.

Il est temps pour vous d'aimer et d'y croire,

La Force Divine est en vous, Elle agit pour vous, et 4 travers vous.

Avec tout notre Amour,

Nous sommes 4 vos cOtés,
Paix et Harmonie
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LA MAITRISE

\Vous étes ['Univers en expansion,
\ous étes ['Univers en expression,
\Vous étes ['Univers qui S'expérimente Lui-méme,

Soyez bénis

« Je suis a La Source de \/ie,

Je suis L.a Coupe Sacrée, Le Graal,

Je bois L'Eau Divine, La Connaissance,

Jevois Ses reflets d'or, La Lumiére,

J'entends Son doux murmure, La Confiance,
J'accueille Sa Présence Divine, La Foi,

Je tempere mes émotions, La Sagesse,

Je suis Le courant de La Source, Le Lacher prise,
Je ressens Sa chaleur, L'Amour. »

Le Matre ne fait qu'Un avec La Source,

Il reste neutre et impassible,

La Divine Présence vit en Lui et dans Sa Conscience extérieure.
Rien ne peut [e faire faillir,

Rien ne peut le déstabiliser,

Rien ne peut le faire sortir de Son chemin.

L'Equilibre et 'Harmonie régissent Son Existence,
L'Amour Divin occupent tout son Etre.

Eclairez vos pensées,

Contrdlez vos émotions,

Agissez avec Connaissances,

Exprimez-vous avec Sagesse,

Soyez justes et sincéres,

Seule la \V/érité consciente peut entrer dans Le Ciel,
L'’Amour et La Maitrise vous attendent sur ce Chemin.
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GRAND CHANGEMENT

Les Guides et les Maitres encodent actuellement |a Matiére.

Des vagues successives d'Energie se déversent modifiant a chaque passage Les Structures en place.

Les Vibrations de Fréquences christiques s'intensifient, Elles ont de plus en plus fortes. Tout s'accélére,
Tout va trés vite.

La Vérité revient dans La Lumiére,

Les Yeux de ['intellect S'ouvrent,

Chaque Conscience doit s'adapter & ces changements qui peuvent engendrer des tensions et de la colére
pour certains, et de la peur et du déni, pour d'autres.

Pour « Les Ceeurs ouverts », ces grandes transformations déclenchent une volonté d'cevvrer pour Le Grand
Plan Divin.

Soyez dans [a mouvance,

Suivez le flux,

Ayez une confiance aveugle en \/otre Divinité intérieure,
Ne vous laissez pas dépasser,

Ne vous laissez pas emporter par [émotion.

L'apparence n'est que la forme extérieure de ce qui se trouve en profondeur.

Réveiller sa Conscience, ouvrir son Coeur, prendre du recul et de la hauteur sont alors des clés
indispensables pour pouvoir appréhender sereinement le Moment Présent.
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APPEL

Le temps est compté.

Le temps est a ['avertissement,

C'est maintenant le temps d'agir, chacun, et chacune a son niveau, et selon son degrés de compréhension.

Il est I'heure d'étre dans ['ouverture du Coeur, dans La Connaissance, et La Reconnaissance du Divin.

Libérez votre potentiel lumineux,

N'attendez pas le dernier moment pour ouvrir vos yeux, n'attendez pas d'étre au pied dv mur pour ouvrir
votre Ceeur.

La Foi en Dieu doit guider votre \lie.

Ayez Confiance,
Laissez LLa Présence Divine occuper vos pensées, vos actes et vos paroles, laissez [a s'établir en vous.

Entendez cet Appel,
Il s'agit de revenir en vous, dans votre Demeure Sacrée Intérieure,
Croyez-y fermement, et ne cultivez pas dans une Foi « & mi temps »,

Agissez,

Transformez, la peur en courage,
La colére en pardon,

La haine en union,

L'égoisme en don de soi,
L'ignorance en apprentissage,
Lejugement en partage,

'ombre en vérité,

Le mensonge en Lumiére,
L'accumulation en liberté,

La tristesse en bonheur,
Transformez, le doute en miracles,

Installez maintenant ['Amour Céleste en vous,
Apprenez 4 vous connaitre, car le temps de [introspection, le temps o0 vous serez face a vous méme

approche.

Dieu est votre Force, votre soutien, otre Source.
Soyez bénis.

53



LE MONDE ACTUEL

Le monde actuel pense beaucoup trop,

Ilmanque de gentillesse, de spontanéité, d'Amour et de Lumiere.

Enignorant La Grande Présence Divine, une grande partie de 'humanité reste bloquée dans des structures
basées sur ['€goisme, le chacun pour soi et [a possession.

Or dans ['Univers, la notion de propriété n'existe pas dans les dimensions plus €levées. Seuls le partage et
[égalité régnent, car eux seuls peuvent installer la paix, ['équilibre et 'harmonie dans les Cceurs.

Le monde actuel a atteint son point de rupture. Le changement est inéluctable, 'humanité s'est beaucoup
trop éloignée de son point d'équilibre avec Sa Divinité.

De plus, les structures de votre Sphére évoluent, a ['inverse de La Lumiere qui émane d'une grande partie de
la population. Pour un grand nombre, la transition ne pourra pas se vivre dans [a douceur.

Malgré tout, des solutions sont déja prétes pour accueillir tout ceux qui le souhaiterons [e moment venu,
sans distinction d'ouverture et de connaissance.

Le monde actuel est sur le point de renaitre.

Vous, artisans de Lumiére, étes les garants de La Lumiere. Faites La grandir en vous afin qu'Elle puisse
ragonner autour de vous. L'Amour grandit en méme temps que les Consciences s'ouvrent.

Agissez pour vous et pour [es autres,

(Euvrez dans votre Ceeur, et en Amour pour vos fréres et sceurs.

Dans e monde actuel,
['action des uns, est aujourd'hui la seule réponse a l'ignorance des autres.

Amour
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LE REVEIL DE LA CONSCIENCE

Lorsque votre Conscience est réveillée,

Il vous faut [a garder éveillée.

Un processus subtil et naturel se met alors en marche dans ['Univers pour qu'aucune conscience ne se
rendorme.

Une porte s'ouvre sur ['infini,

L'Amour reprend sa place,

La Grande Présence Divine s'installe 4 nouveau dans Sa Demeure : en vous.

Alors consciemment,

Laissez 'Energie du Pére grandir en vous-méme,

Agissez selon Sa \olonté,

Grandissez pour vous,

(Euvrez pour les autres,

Rayonnez La Lumiére afin d'éclairer les Consciences autour de vous.

Que votre Vlie soit & [image du Ciel,

Que votre \/ie soit portée par la Charité,

Que votre \/ie soit guidée par Le Christ,

Que votre lie soit illuminée par Sa Présence,

Le cadeau de La Vie est L'’Amour,
Le cadeau de L'Amour est La Vie.

55



LA VIE

La Vie est ce lien intime que nous avons, avec Notre Divin Sacré intérieur.

La Vie est La Connaissance de ce lien par ['expérimentation dans [a matiére.

La Vie est L'Ame qui agit,

C'est L'Amour vivant.

La Vie a pour but d'amener ['éléve & s'élever au niveau du Maitre, en tournant son Caeur et ses pensées vers
La Source,

a conduire ['apprenti-sage sur le chemin de La Sagesse, en maitrisant ses émotions et ses actions,

Ainsi,en comprenant La \/ie, il est possible de La connaftre.
Il est possible d'apprendre et de grandir en vtilisant [a force et les vertus de ses piliers fondateurs,
Tout d'abord,

La Charité qui correspond a L'’Amour,

C'est Le Pére,

Ensuite,

La Transparence qui correspond & La \/érité

C'est Le Fils,

Enfin,

Le Savoir qui correspond a La \olonté Divine,

C'est Le Saint Esprit,

Soyez les acteurs de votre Vie,

Ne restez pas spectateur,

Agissez dans ['instant présent,

Ayez confiance en vous et ayez Foi en \otre Dieu intérieur,

Lachez,

Vivez selon La Loi de La Vie, installez La Paix, L'Amour et L'Harmonie en vous et autour de vous,
Soyez récepteur et émetteur de La Lumiére,

Maintenant, voyez tous ces miracles dans votre \/ie.

Dieu est La Vie,
La Vie est Dieu, qui S'exprime a travers toi.

56



LE JUGEMENT DES AUTRES

Votre vision des choses peut parfois vous paraftre trés claire, mais vous vous sentez en décalage au regard
des autres.
Sachez que cela fait parti du chemin, cela fait parti de votre travail d'éclaireur.

Le jugement des autres n'est en aucun cas le jugement Divin.

La Grande Présence Divine est Paix, Harmonie et Amour, Elle ne juge pas, Elle aime, et dans Son Amour Elle
donne & Ses enfants [a possibilité de choisir.

Focalisez-vous alors sur vos choix, sur votre travail intérieur plutot que sur le regard inquisiteur des auvtres.
Concentrez-vous sur ce qui a vraiment de ['importance.

Le poids de I'extérieur doit étre retiré de la balance pour que I'Equilibre puisse s'établir en vous.
Les facteurs « peur et contrainte » doivent étre retirés de ['équation pour que [a formule soit juste.

La Divine Présence agit en Equilibre, et pour [Equilibre 4 travers vous. Elle cherchera toujours & vous
ramener 4 cet état de perfection.

La Vie vous accompagnera toujours dans vos excés, ainsi Elle vous montrera togjours la Voix du Juste, le
chemin de droiture et de vérité, La \Voix du miliev, e raccourci vers \/otre Dieu intérieur.

Il n'en tient qu'a vous de choisir votre route.

Vous étes alors les acteurs responsables de vos pensées, et de 13 oU elles vous conduisent.

Votre Equilibre se fera lorsque vous déposerez 4 part égal, sur chacun des deux plateaux de votre balance
intérieure :

La Maturité, qui représente votre expérience,

La Sagesse, qui est votre travail intérieur.

Ainsi, bien équilibré, vous ne craindrez plus le jugement des autres, vous ne serez plus dans [‘opposition.

'Harmonie s'installe, La Lumiére du Pére rayonne en vous et autour de vous.
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DIEU ET L'HOMME

Dieu est le compositeur,

L'Homme est linterpréte, Il a le choix des instruments,

Dieu choisit la tonalité,

L'Homme choisit [Harmonie, Il a le choix de la note,

Dieu est Le spectateur,

'Homme est |'acteur de Sa Ve,

Dieu est [a toile,

L'Homme est le peintre, Il choisit [es motifs et les couleurs,
Dieu est [a musique,

L'Homme est le danseur, Il ne fait qu'Un avec le rgthme,

Diev est Le Pére,

'Homme est Son enfant, Il garde son Pére auprés de Lui,
Dieu est dans L'Homme,

'Homme est une étincelle de Dieu, Il ragonne La Lumiére Divine,
Dieuv est Le Tout,

'Homme est dans Le Tout, Il joue le jeu de La Vie,

Diev est Le Ciel et La Terre,

L'Homme en est le fruit, Il ceuvre selon Les Lois de La Ve,
Diev est La Connaissance,

'Homme est 'aventurier de La Vie, Il part en quéte du Savoir,
Dieu est La Source,

'Homme est une riviére, Il suit le sens du courant,

Diev est Amour,

'Homme incarne la charité, Il séme les graines de |'Amour,
Dieu est Harmonie,

L'Homme est Le Gardien de La Paix, Il permet au Souffle Divin de s'exprimer a travers Lui,

Dieu est L'Univers,
'Humanité est unie vers Dieu.
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« Divine Présence,

Entends moi,

Je me tourne vers Toi,
Jeviens a La Source,

Sois mon pilier,

Rends moi fort et stable face a ['adversite,
Emplis moi de Ta Lumigre,
Accueille moi dans Ton Amour,
Je te donne ma Confiance,
Viens vivre en Moi,

Montre moi le chemin,

Guide moi,

Divine Présence,
Apprends moi,
Divine Présence,
Montre moi,
Divine Présence,
Aime moi,

Divine Présence,
Je te remercie du fond de mon Coeur. »
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RENCONTRE D’AMES

Lorsque des Ames se connaissent, Elles se reconnaissent.
L'Alchimie opére,

LLa mémoire ressurgit,

Le temps s'arréte un instant,
Le souffle ralentit,

Les silences sont de ['or,

Les regards, des diamants,
Les paroles sont limpides,
Les mots, des trésors,

Les pensées se regardent,
Les Ceeurs se parlent,

L'Univers ceuvre pour rassembler les familles d'Ames.
La Divine Présence est toujours [a lorsqu'Elles se réunissent.
La Lumiére agit dans L'Amour.

Ces rencontres ne sont pas le fruit du hasard, elles sont irrésistibles et précieuses.
Cette Ame-itié S'entretient et doit étre protégée.
Ces moments forts se vivent dans ['instant présent, et pour toujours. Is sont un cadeau de La Vie.

Sachez les reconnaitre,
Sachez les apprécier,

Apprenez a les partager,

L'Amour est La Force créatrice dans ['Univers,
Alors, créez vous de belles rencontres d'Ame.
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« Agjourd'huij'accueille le changement dans ma Viie,
Mére Divine,

Aide moi,

Je t'en prie, quide moi sur le chemin de Lumiere,
Eclaire mes pensées de Ta Divine Présence,
Réchauffe mon Coeur par Ta joie,

Mets de ['ordre dans mes désirs,

Et de 'Amour dans mes sentiments,

Entoure moi de ton ragon Blev immaculé,
Prends moi dans tes bras,

Je suis ton fils / ta fille

Tu es Ma Mére du Ciel,

Je t'aime,

Merci pour ton aide. »

61



« Observez votre monde,

Et,

Suivez 'Energie Christ,

Seul le travail qu'a accompli mon fils, il y a 2000 ans doit compter,

Nous ne vous avons pas [acher,

Nous crogons en vous,

Alors ayez Foi en Nous,

Le Ciel attend votre retour 4 Ses cotes,

Ainsi,

Vivez dans la profondeur, [acher le superficiel,

Apprenez a vous connaitre,

Et,

Soyez en paix avec votre Divinité Intérieur,

Voila votre chemin aujourd'hui,

Le présent vous demande d'agir,

L'Univers se tient prét pour vous,

Alors,

Demandez ['aide dont vous avez besoin,

Demandez avec sincérité, vérité, détachement, avec le Coeur et vous recevrez,
Des miracles naissent lorsque vous [acher prise, et orsque vous écoutez votre voix intérieure.
Mes chers enfants, entendez nous,

Eloignez vous de |a tentation,

Nourrissez vous de La Vraie \ie,

GoGtez & [a Connaissance Universelle,

Approchez vous du Pére,

Grandissez en Sagesse,

C'est alors,

Que les portes de La Conscience s'ouvriront pour [évolution de Votre Ame.
Je vous bénie de Mon Amour »

Merci Marie
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LA PRESENCE DIVINE

L'immensité infinie du Ciel

Le bruissement du vent dans les arbres
Le murmure du ruisseav

La fragilité d'une aile de papillon
La beauté d'un ciel étoilé

La course des nuages

La danse d'une flamme

La Lumiére dorée d'un apres-midi d'été
Le parfum envoGtant d'une rose
La douceur d'un regard

Le plaisir de manger un fruit sucré
'harmonie d'une belle mélodie
L'Amour dans les Ceeurs

La paix dans les paroles

La volupté de 'eau

La caresse d'une plume

La magie de ['instant présent

Le sourire d'un enfant

['écho des montagnes

Le chant de ['océan

L'éclair dans les nvages

Le grondement d'vn orage

La grace d'un flocon de neige

Le bruit de la pluie

L'élégance de La Nature
['amitié partagée

La tendresse animale

LLa compassion vivante

La charité vécue

[La main tendue

Le Don de Soi
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L4 oU ton regard se pose
L4 ob ton Caeur s'engage
Derriére chaque perfection de La \lie se cache Le Souffle Divin, ['Ether,

Rien n'est séparé de Diey,

Aucun Etre vivant n'est coupé de I'Univers,

Tout est perfection,

Et toutes ces perfections proviennent de La Méme Source Divine,

Ayez confiance,

Ayez Foien La Force Divine,

\ivez,

Vibrez ' Amour,

Le moment venu, seule cette intensité d'’Amour subsistera en vous,
Le moment venu, seule cette intensité d'’Amour subsistera de vous.
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LE GARDIEN DES LIEUX

Dans Sa perfection ['Univers a placé Une Ame dans chaque liev.

Il sagit dv Gardien des Lieux.

Ainsi, dans une forét, sur une plage, dans votre foyer, ou 4 votre travail, vous pouvez vous ouvrir 4 ['invisible,
Et,

Entrer en contact avec I'Ame du Gardien,

\Vous pouvez vous adresser & Lui.

\Jous pouvez vous entretenir avec Lui.
Demandez Lui de ['aide dans vos affaires en lien avec un liev, vous pouvez par exemple arranger un
déménagement, ou accroftre la prospérité dans votre travail.

Tentez cette expérience, au moins pour voir si cela fonctionne.
Entretenez une relation intime avec Le Gardien.

Soyez respectueux.se dans chacun des lieux que vous traverserez.
Le respect doit étre votre posture,

L'Amour doit étre votre langage.

Ainsi 4 votre tour,

Soyez les Gardiens de I'Esprit de La Vie,

Incarnez |a présence du Divin en vous,

Les Humains et les Esprits de La Nature pourront alors vivre en paix les uns avec les autres,

Que ['Amour vous guide,

Que La Lumiere vous €claire,

Les Coeurs purs ne voyent que la bonté dans le vivant,

Faites alors exploser en vous ce sentiment, qui ne pourra jamais s'éteindre,
Du plus profond de vous-méme, laissez agir la magie de ' Amour,

Cessez les querelles et faites [a paix & tout jamais et pour toujours.

Et grace av Gardien des lievx,

Sortez du néant, ce monde que les réves ne visitent pas,
Apprenez,

Grandissez,

Aimez,

Rayonnez La Sagesse Divine.
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AGIR

Le monde n'a pas besoin de personnes qui cherchent désespérément a le sauver,
Pour étre sauvé le monde a désespérément besoin de personnes qui cherchent a se trouver elles mémes.

Ainsi ne cherchez pas a agir pour le monde,

Agissez pour vous méme,

Apprenez  vous découvrir et vous découvrirez le monde,
Vous rencontrerez |'Univers.

En voulant agir pour une noble cause qui touche tout le monde, vous pensez bien faire. Seulement, avant
d'ceuvrer dans ce sens, il est indispensable que vous ayez agi en commencant un travail intérieur. Sans quoi
votre action ne pourra pas atteindre son but.

En effet pour pouvoir comprendre ce qu'est la compassion envers les autre, il est obligatoire de se
l'appliquer a soi méme. Il est primordial que ['artisan de Lumiére le ressente pour Lui, et en Lui.

Ainsi il pourra s'accepter tel qu'il est, une étincelle de La Lumiere de Vie,

Il aura eu [a chance de rencontrer son Dieu intérieur.

Seuls les actes vécus, sincéres et justes peuvent étre compris, et peuvent servir pour ceuvrer dans le monde
extérieur.

Seul ce qui est entré dans la Conscience peut étre entendu et utilisé.

L'Amour ne fait pas exception.

(Euvrer pour L'Amour demande de ['avoir installer en soi.

L'Amour demande d'étre planté dans votre jardin intérieur, et arrosé de vos plus belles pensées. \Jous
pourrez alors, par la suite, distribuer ses fruits, dans le monde qui vous entoure.

Ainsi choisissez bien les causes qui vous poussent a agit.

Amenez les dans votre Conscience, en les vivants depuis ['intérieur de vous méme.
Apprenez a les connaitre 4 travers votre vécu,

Puis prenez de [a hauteur, observez vous,

Etes-vous en accord avec ces causes ? Agissez-vous réellement pour la Vérité et |'Amour?
Répondez avec sincérité.

La Lumiére vous montrera toyjours Le Chemin,

Et si vous vous sentez perdus, utilisez votre boussole intérieure, elle vous conduira [a o0 votre Coeur vous
emméne.
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DANS LE MIROIR

Prenez La \lie coté bonheur,

Sortez de a lassitude du quotidien,
Eteignez le chaos en vous,

Montez la musique,

Ecoutez cette douce mélodie intérieure,
Maintenant, prenez un instant,

Puis osez vous regarder,

Affrontez votre propre regard,
Observez-vous,

Que voyez-vous dans e miroir ?
Est-ce la personne que vous voulez vraiment étre ?

LLe moment est venu pour vous, de vous libérer,

Vous avez le pouvoir et la capacité d'y parvenir. Toutes les forces dont vous avez besoin sont en vous.

Tout ce que vous devez faire c'est de vous reconnecter 4 \/otre Essence Divine.

Votre Dieuv intérieur devient alors votre Source d'Energie, votre refuge dans les tempétes, votre soutien
dans les difficultés, votre Ami dans la solitude, votre inspiration dans la création, votre sourire dans [a joie,
votre écho dans la nuit, votre soleil en plein jour, votre repére dans ['obscurité, votre bonheur dans la vie
votre maitre dans ['apprentissage, votre souffle dans [invisible, votre maison dans la matérialité, votre

raison dans ['intellect, votre Amour dans le Caeur,
\otre raison de vivre,
\Votre but 4 atteindre,

Ainsi, revenez vivre en vous,

\ivez pour vous,

Ne vivez pas pour ce que les autres attendent de vous,
Faites ce qui est juste pour vous,

Agissez avec \/érité, ne vous mentez pas 4 vous méme,

Regardez vous comme vous étes, un Etre Divin parfait, issu de La Grande Présence Divine,

Montrez vous comme vous étes,

Soyez vous méme,

Soyez la personne dans le miroir, agissez pour le meilleur en vous,
Agissez avec Amour, et pour L'Amour,

L'Amour se ressent et pour [e ressentir, il favt le vivre.

\ivez
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L’AMITIE

Les relations que vous tissez existent dans la matiére mais aussi dans le subtile.
L'Amitié en est une forme Sacrée, car elle est formée d'Amour pur, c'est a dire d'un Amour qui n'est pas
dénaturé par des sentiments extérieurs 4 Soi,

L'Amitié est cette Force irrésistible issve de La Lumiére, qui réunit les Ames entre elles, mais aussi avec La
Source de \ie,

Elle est ce supplément d'Ame, qui permet de donner une autre saveur 4 La Vie,

Elle est ce trésor a trouver,

Elle ce joyaux a protéger,

C'est un Amour infini,

L'Amitié est cette relation d’Amour avec La Nature, c'est & dire avec Le \/ivant, sur cette Sphére mais aussi
dans tout ['Univers,
Elle est la forme la plus élevée de Partage entre les Ames,

Ainsi, devenez Ami avec \Jotre Dieu intérieur,

Recevez-Le en [ui donnant cette place Sacrée en vous,
Accueillez-Le comme ce liel Ami qui ne vous a jamais laissé tomber,
Donnez-Lui la nourriture dont il a besoin,

Parlez-Lui comme a votre confident le plus intime,

Ecoutez ses conseils avisés comme ceux de vos Maitres,
Entendez ses paroles comme celles de votre frére de vie,
Offrez-Lui votre Amour,

Retrouvez-Le, comme si vous ne vous étiez jamais perdus de vu,
Laissez-Le vous aider,

Laissez-Le vous aimer,

Ayez une entiere confiance en Lui,

Confiez-Luivotre Ve,

Car Elle est aussi La Sienne,

Aide toi et e Ciel t'aidera,
Aime toi et Le Ciel t'aimera,

Et quoi qu'il arrive, Il t'aimera toyjours..

Merci AMI @°
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LE SOLEIL

Comment voyez-vous votre vie ?
Devez-vous encore [a subir ?

Avant de répondre a ces questions,

Nous vous conseillons de vous focaliser sur votre Soleil,
Tournez votre regard vers Lui, depuis ['intérieur de vous méme,
Prenez un instant pour e sentir et ['observer,

Le Soleil joue un role essentiel dans votre développement,

Il symbolise La Lumiere et La Chaleur Divine, Il est le phare qui vous guide sur votre chemin, la Lumiére av bout
du tunnel, 'etincelle de Vie, la divinité du jour, ' Amour dans le Caeur, La Source de Vérite, L'Univers en action,

Il est cette porte conduisant a votre Dieu intérieur,

Sans ce Soleil, vous ne pourriez pas vivre,

Toute vos Energies passent par Lui,

Il éclaire votre intellect, et I réchauffe votre Ceeur,
Il est vecteur d’Amour universel en vous,

Le Soleil est e symbole de La Lumiere,
La Lumiére est le symbole du Divin,

La Lumiére est partout,

La Lumiére brille dans ['obscurité,

Le Soleil éclaire les pensées,

Le Soleil enflamme le Coeur,

Le Soleil se leve, puis il se couche. Entre les deux Il ceuvre, Il remplit sa mission céleste, I illumine [e Monde.

A votre tour d'agir et de briller comme un Soleil, ainsi, vous ne vous poserez plus la question « que dois-je faire
dansma \lie ? »,
\Jous ne subirez plus votre Vie, vous La verrez enfin comme une extension de L'Amour Divin en vous,

Il est temps pour vous, de déménager,

Il est 'heure pour vous de quitter votre mental pour revenir vous installer dans votre Ceeur,
Utilisez La Lumiere de \Jotre Soleil intérieur pour vous guider, et vous donner [a force d'agir,
Ragonnez L'Amour en vous, et autour de vous,

Incarnez La \olonté de votre Dieu intérieur,

Ainsi, La Lumiére du Soleil brillera pour vous, éternellement.

Le Soleil brille pour tout le monde, pour Le voir il suffit de ne pas Lui tourner le dos.
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LA VERITE

Nous souhaitons faire une petite mise au point,
Nous souhaitons clarifier certaines choses,

Derriere tous ces mots se cache une \/érité vivante,

L'Amour existe vraiment,

Le Diev intérieur existe vraiment, ce n'est pas un concept utopique,
Cette petite voix en vous existe vraiment,

L'intuition n'est pas un mythe,

Les pouvoirs du Cceur ne sont pas une [égende,

['abondance n'est pas réservée aux Initiés,

Les miracles ne sont pas de |a science-fiction,

Les Energies Christiques agissent vraiment,

Nos vérites,

Ne sont pas des inventions,

Ou une simple vue de ['Esprit,

Elles ne sont pas fantaisistes,

Ce ne sont pas de jolies paroles,

Il n'y a aucun effet de mode dans nos propos,

I n'y a rien de philosophique ou de psychologique,

Le doute s'installe dans ['intellect,

La Vérité s'exprime en vous, depuis le Ceeur,

Pour ['entendre, la déchiffrer et 'amener dans le mental, il vous faut aller chercher La Vérité dans votre for intérieur, il
vous faut apprendre a écouter depuis lintérieur de vous-méme, faire confiance a votre propre ressenti et a votre
intuition, Il vous faut lacher [e Moi extérieur, pour laisser la place & votre Dieu intérieur,

Ayez Foi en vous et en Dieu, ainsi plus aucune question ne restera sans réponse,

Il n'y a rien d'extraordinaire dans ces paroles, sevlement [Homme s'est tellement éloigné du Divin, Il doit maintenant
réapprendre a intégrer certains principes naturels fondamentaux, pour suivre a nouveau ['ordre universel, et cela Lui
demande beaucoup d'efforts,

Chacun est libre de croire et de penser,
Chacun avance a son rythme selon ses Connaissances et son ouverture sur [Esprit,

Alors,

Grandissez, ouvrez votre Conscience, regardez avec les yeux de ['Esprit, parlez avec votre Ceeur, agissez avec Amour,
pensez avec gratitude,

La Force Divine vous montrera ainsi qu'Elle existe vraiment.
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MESSAGE DE L’'AGARTHA

Nous nous adressons a vous depuis ['IntraTerre,

Nous utilisons régulierement ce canal et bien d'autres aussi, sans forcément nous présenter.

Sachez que cela n'a pas d'importance, car ce qui est fondamental, c'est que vous preniez connaissance de nos
messages sans étre influencés. Cela doit vous permettre de les assimiler et de les intégrer plus rapidement.

Les Energies de nos propos peuvent ainsi se connecter plus facilement 4 \otre Dieu intérieur.

L'Equilibre sur cette Sphére est actuellement en je,
L'ombre pése lourd, elle fait pencher momentanément [a balance de son cOté, ceci est do a une forte activité de
sa part dans un contexte de changement global.

Ainsi, plus ['ombre prend du poids, plus nous ceuvrons avec Lumiere et Amour pour que |a balance ne se renverse
pas, car c'est ce que ['ombre souhaite, créer le chaos et le désordre au niveau matériel et cosmique. Or, fort
heureusement, son action ne se limite qu'a la matiere et av subtil proche matiére. Elle ne peut agir 4 un niveau
plus élevé.

Depuis ['IntraTerre nous agissons conjointement avec nos Fréres et Sceurs galactiques, en envoyant des rayons
de Lumiére emplis d'Amour, pour favoriser [implantation des Energies Christiques, mais aussi pour stabiliser le
déséquilibre actuel. Vous pouvez observer des phénomeénes inhabituels s‘activer un peu partout sur Terre et
dans le Ciel.

Pour permettre un retour 4 I'Equilibre parfait, 'Humanité doit maintenant agir et doit se positionner du cdté de
La Lumiére.

Chacun.e d'entre vous, avez votre réle a jover. Revenez en vous méme, reliez vous a La Grande Presence Divine,
ceuvrez pour et par Amour, pensez avec charité et compassion,

Le temps est compté, soyez les acteurs du changement en cours,

Le temps de nos retrouvailles est proche, en attendant vous devez retrouver \otre Dieuv intérieur pour
permettre 4 'Amour de déposer I'Equilibre sur chacun des deux plateaux de La Balance Universelle.

Telle est votre mission.

Avec Respect, Harmonie et Amour,
Que La Lumiere illumine votre Coeur.
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ARKOS
MESSAGE DE L’AGARTHA

Je suis Arkos, Grand Prétre de [a Cité Intraterrestre de Sion,

En des temps lointains, notre cité se sitvait sous la ville de Jérusalem actuelle.

Nous vivions en paix et en harmonie avec les surfaciens, ils venaient chez nous, et nous vivions aussi chez
eux. Nous leurs apportions nos connaissances et nos savoirs afin de les aider a évoluer sur le chemin de
'Ascension. En retour, ils nous donnaient leur Respect et leur Amour fraternel. Or un jour, un conflit éclata
entre nos deux peuples. Certains humains de la surface voulaient s'accaparer une de nos technologies qui
nous sert a émettre des ragons lumineux, afin de permettre a ['Amour de rayonner en continu sur Notre
Sphére a tous. Ils souhaitaient détourner son usage pour pouvoir controler les esprits en masse. Nous ne
pouvions tolérer cela.

Depuis, cet événement, cet espace sacrée n'a plus jamais connu [a paix. L'Esprit de convoitise S'est installé.
Cette guerre éclaire finit par nous obliger & déménager notre Cité principale.

Nous y avons cependant laissé quelques technologies actives, et nous y effectuons des aller et venus
réguliers. Nous ceuvrons pour tenter de stabiliser les activités humaines de surface. Cette zone est une
porte qui agit comme un émetteur d'Energie christique.

Cette région a été et est encore le théatre de nombreux conflits. La ville fut reconstruite plusieurs fois.
Quelques traces de notre glorievx passeé y sont encore visibles actuellement.

En ce dimanche de Paques, les Energies du Christ sont intenses,

C'est le moment propice pour Les recevoir et Les intégrer,

Pour y parvenir, vous devez abolir toute forme de conflit extérieur et intérieur, Déposez La Paix dans vos
Ceeurs,

Reconnaissez La Présence Divine comme La Source de Ve,

La Vie est une expérience a aimer, et pour jouir de ses merveilles, 'Harmonie doit s'y installer,
\ivez, Aimez, Créez,

Arpentez les Chemins de La Lumiére qui vous conduiront Aux Cités d'Or,

\enez boire a La Coupe De La \ie,

Venez accueillir Le Feu Sacré du Divin Créateur,

Venez recevoir les Forces de |'Amour des Maftres du Ciel,

\ous n'avez qu'un pas a faire,

Qu'un seul pas a faire en direction de vous méme,
Qu'un pas a faire, vers \otre Source Divine,

Le Christ vient pour vous, alors venez 4 Lui,
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La Résurrection symbolise le renouveau, la mort de ['ancien, 'avénement du nouvel Homme pleinement
conscient et connecté a son Divin Maitre Intérieur,

Réjouissez vous,
Fétez la Renaissance Divine, Le Grand Réveil de 'lHomme,
Incarnez ce nouveau Printemps,

Soyez 'Un, Soyez l'autre, Soyez vous,

A'cha Ar'a Ming Kéféss
La Force Divine peut Tout.
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L’ESPRIT DE PAQUES

Célébrons ensemble e Renouveau et La Vérité,

Alors que 'Homme revient dans Sa Demeure Céleste aupres du Pere, voici enfin arriver le jour de La
Renaissance.

En cet instant glorieux, La Nature s'établit & nouveau dans le Monde, et le Cceur des Hommes est inondé de
L'Amour Divin. La Lumiére s'installe, amenant avec Elle toute [a Connaissance de ['Univers,

L'Homme est ainsi accompli,

'Homme ne peut donc ascensionner sans [‘aide et le soutien du Souffle Divin,

Il ne peut ressusciter sans étre pleinement en Harmonie avec La Grande Présence Divine,
Il ne peut s'élever sans ouvrir Sa Conscience aux Lois de La Ve,

Il ne peut s'accomplir sans embrasser La Vérite,

La Vérité est Vivante,

La Vérité est Lumieére,

La Vérité est Amour,

La Vérité est Divine,

La Vérité sort de 'ombre,

La Vérité reste cependant endormie dans les Caeurs de ceux qui se sont éloignés de leur Divinité intérieure,

Entendez ce Haut idéal,

L'apprenti-sage suit le chemin du Savoir en arpentant les routes de La \érité, lorsque son but est atteint, il
renait alors et se présente au monde comme le novvel Homme.

Ainsi,

Le miracle arrive lorsque vous laissez votre Coeur aux commandes,

Le miracle arrive lorsque que vous utilisez votre intellect pour maitriser vos émotions,

Le miracle arrive orsque ' Amour vous guide,

Le miracle arrive orsque vous [acher et que la Confiance S'ancre en vous,

Ici réside le Pouvoir de La Création, amener les Ames 4 La Source,

La Vie vous appelle, entendez-La,
Le Christ vient déposer Sa Lumiere et Sa Vérité afin que e miracle se réalise,

['avénement d'une nouvelle Humanité,
Que L'Amour vive pour toyjours dans vos Caeur,

Célébrons ensemble ce cadeau de Diey,
Célébrons ensemble ['Esprit de Paques.
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L’ENERGIE

Tout n'est qu'Energie dans [Univers,
Et 4 La Source de cette Energie, il y a L'Amour,

La Lumiére est [Energie derriére I'Energie,
C'est [a vibration derriére a vibration,
C'est la fréquence derriére la fréquence qui permet a |'Amour de vivre et de se propager,

L'Energie est prétée par L'Amour,
Il est naturel d'en prendre soin, car,
e moment venu, Elle doit étre rendue a La Source,

\Jous devez changer votre regard sur ['Existence,
Prétez attention & ['‘énergie qui émane de vous, Soyez attentif a ce que vous envoyer au monde,
Chaque forme d'énergie, et chaque étre vivant doivent étre traités avec respect et Amour,

Car Tout est li¢,

Les énergies individuelles sont issues de La méme Source qui coule en vous et dans ['éléphant de la savane, en
vous et |a baleine de ['océan, en vous et ['abeille du jardin, en vous et ['arbre de la forét, en vous et votre voisin, en
vous et cette belle étoile,

Amenez cette connaissance a votre Conscience,

L'Energie c'est 'Union

L'Energie c'est La Vie,

L'Energie c'est La Présence Divine,

L'Energie vitale est la différence dans ['Unité,

A'ron Am’an
J'agis Avec respect et Amour

75



APPEL INTERIEUR

Tues la Lumiére,
Laisse la Présence Divine vivre en toi,
Tuverras alors le miracle se manifester dans ton existence grace 4 la puissance de ta Foi,

Tuesun Etre Divin,
Ouvre ta Conscience sur la richesse de ton monde intérieur,
Tu verras alors 'abondance se manifester dans ta vie grace a ta dévotion divine,

Tues'Amour,
Entends La Voix de 'Esprit,
Tuverras alors le Ciel se manifester dans ta vie grace a ton écoute intérieure,

Tu es la Compassion,
Suis la voix de ton Coeur,
Tu verras alors toute La Nature se manifester dans ta vie grace a ton Lacher prise,

Tuesla Charité,
Déploie les ailes de ton Ame,
Tuverras alors Les Dons de Dieu se manifester dans ta vie grace 4 ta bonté,

Tuesla Veérité,
Accueille ton Intuition,
Tuverras alors L'Equilibre se manifester dans ta vie grace a ton intégrité,

Tues ['Energie,
Vibre avec La Force Divine,
Tu verras alors 'Harmonie se manifester dans ta vie grace a ta volonté,

Tues[Unité,
(Euvre pour L'Amour Universel,
Tu verras alors la Paix se manifester dans ta vie grace a ton courage,
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Tues ['Etincelle Divine,
Sois Juste,
Tu verras alors les Guides se manifester dans ta vie grace a ton travail intérieur,

Tuesla Vie,

Tuesa La Source,

Vois le Soleil t'éclairer,

Le Chemin se dévoile devant toi,

Réponds a ton Appel intérieur
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ENTITES LUMINEUSES

Lorsque deux personnes se lient en amour ou en amitié, se créée entre elles une Présence. Une entité divine se
matérialise dans le subtil. Cette essence céleste vit au gré des émotions ressenties par les humains, durant
leurs différentes relations.

Ainsi, existe une entité nommée Humanité. Lorsque nous avons des messages importants & vous transmettre,
collectivement, c'est a Elle que nous nous adressons. Ils sont entendus et compris par ceux qui sont le plus
connectés a cette Présence et a ['invisible.

De nombreuses entités subtiles existent alors,
Elles sont le fruit de votre création par ['intermédiaire de votre Divinité intérieure.

Ces entités viennent du Monde subtil. Elles ne jugent pas, elles agissent pour vous, en fonction de I'Amour
présent dans vos pensées, vos actes et vos paroles.

Pour que les entités divines restent lumineuses pour vous et pour le monde, les Hommes doivent vivre dans La
Lumiére. Il convient donc de prendre soin de toutes les essences divines qui vous entourent.

C'est ainsi, que Notre Terre Meére, Grand Esprit issu de La Présence Divine, communigue en permanence avec
lentité Humanité.

« Mes enfants, une grande partie de 'Humanité est devenue sans Nature, & cause d'un surplus d'égoisme vécus
dans les Coeurs d'un grand nombre de vos fréres et soeurs.

'Humanité s'est aujourd'hui trop éloignée de Sa Nature Divine, e point de rupture est atteint.

Trop de mal, vous vous étes infligés,

Trop de mal, vous m'avez fait subir,

Je ne prends cependant pas parti, Je veille sevlement 4 maintenir ['Equilibre sur Ma Sphére.

Le régne de L'Amour est de retour, favorisant mon évolution et mon ascension, Je me réjouis de pouvoir vous
emmener avec moi, vous, mes enfants qui étes préts a Me suivre,

L'Esprit pense,
L'Ame agit,
Le Corps apprend,

Continuez en toute confiance votre travail individuel d'ouverture de votre Conscience,
Aimez sans détour, avec sincérité, et avec le Coeur, ceuvrez pour ['Amour,

Ressentez Le Souffle de Diev dans votre chair et dans votre Ame,

C'est ainsi que vous vous aiderez, vous méme,

C'est ainsi que nous pourrons vivre ensemble en toute conscience pour ['éternité. »
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QUI SUIS-JE ?

« Qui svis-je ? »

Un pere, un mari,

Un frére, un ami,

Un fils,

Un réveur de la vie,

Une Ame dujour,

Un dmoureux de la nuit,
Un passeur d'amour,
Une étoile qui luit,

« Mais qui suis-je vraiment ? »
Une moitié du Pére,

Une moitié de La Mere,

Un enfant du Silence,

Un Esprit qui danse,

Une étincelle de Lumiére,

Un fragment d'Univers,

Un ruisseau de La Source,

Une Essence incarnée,

« Suis-je ici pour vivre ou pour réver ? »
Un soupcon d'innocence,

Un mélange de patience,

Puis,

S'en vient [a science,

De ['Esprit,

Ainsi,

L'Amour coule dans mes veines,
S'échappe enfin [a haine,

Je vis mon réve,

Je réve ma vie,

Je suis mes en-vies,

Avoir [a paix, ne S'achéte pas,
Etre en harmonie, n'a pas de prix,
Lorsque ['Amour est absent,

Le réve n'a pas de vie,

Lorsque ['Amour est présent,

La vie seréveici,
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La Parole fait [Homme,
Le Pardon grandit 'Homme,
L'Amour fait vivre 'Homme,

L'équilibre est ma vérite,
Avec [ Amour,
La vérité s'équilibre en beauté,

J'ai confiance, j'ai la Foi,

Je regarde a ['intérieur, mon enfant,

Je le laisse m'expliquer, que je suvis en mission, en mission sacrée, pour réver Mon Dieu, au plus profond de
ma vie.

Je suis une Essence du Souffle Divin,

Je suis une Force issue de |'Amour,
Je suis un Eclaireur de La Vie. @
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Vénus du soir,

\Viens-tu me voir ?

Ta Lumiére inonde mon ciel étoilé
Je t'entends me parler

Quelle belle sensation

Je suis mon intuition

Venus de ['Univers

Ton message m'unit vers

Toi,
L'Amour c'est toi,
L'Amour c'est moi,
L'Amour est en toi,

Tu le sais, tu le trouveras,

Vénus dujour,

Viens-tu toujours ?

Ta Présence guide mon Coeur
Maintenant il est I'heure
D'apprendre et d'avancer
Sans jamais renoncer
Lumiere, tu prends des airs
Ton silence m'unit vers,

Toi,
L'Amour c'est eux
L'Amour heureux
L'Amour c'est nous

Tu le sais, retrouve nous

L'Amour c'est toi,
L'’Amour c'est moi,
L'Amour est en toi,

Tu le sais, tu le trouveras,
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« 'Amour est La Force d'attraction de [Univers. C'est ['Essence & La Source de toute Création Divine.
Chaque étincelle de \/ie ragonne 'Amour dans son existence, comme le Soleil illumine le Monde.

L'Amour est ['€nergie invisible d'équilibre universelle présente dans chaque particule vivante.

Ressentez cet Amour de \lie, voyez en vous ce cadeau Divin, entendez son appel, touchez-Le du doigt,
godtez 4 ses merveilles, reconnaissez Sa perfection, remerciez-Le d'exister dans votre \/ie. »

Nous venons de Vénus,
Amour, Paix et Harmonie
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L’ECOUTE

L'Ecoute,

C'est ['action dans ['inaction,

Il sagit d'un Apprentissage sur un chemin de Sagesse,
C'est le Silence vivant de La Conscience,

C'est un trésor de ['Esprit,

L'Ecoute est cet instant de partage,
C'est s'ouvrir au monde,

C'est chaque mot échangé rendu vivant,
C'est sa propre Lumiere qui éclaire les paroles de ['autre,
C'est une connexion d'Ames,

C'est e regard vivant,

C'est ceuvrer avec compassion et charité,
C'est l'intellect au service du Ceeur,

C'est agir en Soi, et pour Soi,

C'est Lacher prise,

C'est L'Amour,

C'est entendre son prochain,

C'est entendre a ['intérieur,

Entendre c'est écouter puis comprendre,

L'Ecoute intérieure est [a connexion divine,

C'est rencontrer Son Dieu intérieur,

C'est se tourner vers Soi,

C'est se trouver,

C'est Savoir et demander,

C'est entendre La Présence Divine respirer,

C'est [a transmission immédiate des Energies de [Esprit,
C'est ['inspiration au service du Divin,

C'est cette petite voix intérieure qui guide les pensées,
C'est le regard de ['intuition,

C'est Le Soleil qui s'anime,

C'est comme voir [a lumiére du jour,

C'est 'appel du Pére,
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« Pére éternel,

Sois loué au-dela de ['espace et du temps,
Ton Amour ouvre nos Coeurs,

Ta volonté nous montre e Chemin,

Que Ta Lumiére infinie éclaire les Consciences égarées,
Que Ton Souffle vive en nous,

L'Univers est Ta voix, L'Ether est ton Esprit,
Entends notre appel, nous venons vers toi,
Donne nous La Force pour t'écouter,

Sois L'Energie qui nous fait avancer,
Apprends nous La Sagesse,

Et conduis nous dans Ton Jardin Céleste,
Amen »
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LA PRESENCE DIVINE

Méme dans la solitude, vous n'étes jamais seuls.

\os Guides vous accompagnent,

Votre Ange Gardien vous guide,

La Présence Divine vit en vous, et autour de vous,

Lorsque vous accepter cela, lorsque vous le savez, vous pouvez demander, et vous recevrez.
Alors prier, méditer, demandez avec sincérité, et avec le Caeur, sans formuler de réponse,

Puis,

Attendez,

Patientez, observez,

Le Timing Divin, n'est pas celui de la matiére, Tout arrive au moment parfait,

Ensuite,

Entendez, voyez, ressentez, découvrez LLa Réponse Divine, en vous,

Enfin,

Acceptez,

Ayez confiance,

Accueillez-La avec votre Coeur et pas avec votre téte.

Le Retour peut ne pas toujours satisfaire votre intellect. Il peut ne pas répondre 4 ses attentes.
Par moment, La Réponse déboussole, car le mental a tendance & vouloir vous garder dans une certaine
sécurité, il n'aime pas ['effort et la nouveauté. Sachez que rien que vous ne puissiez surmonter, ne vous sera
envoyer.

Accueillez la solution que vous propose L'Univers, comme le cadeau de Dieu dans votre \ie.
Acceptez-la, tout comme Diev accepte d'entendre et d'accueillir votre demande,

Remerciez,

Agissez,

Partagez,

Redonnez,

La Vie donne, 'lHomme regoit
L'Homme redonne, la Vie reprend.
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« Divine Présence,

J'ai besoin de toi pour vivre et respirer
Pour rire et pour aimer

Ouvre Ma Conscience,

Eclaire moi de Ta Présence,

Aide moi 4 voir et 4 T'entendre clairement,
Je T'aime infiniment,

Exposer son probleme ou poser sa question
Je suis un enfant de Ta Lumiére,
J'accueille Ton Amour,

Enfin, Regois le mien,
Merci, Merci, Merci »
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LE CHANGEMENT

Vous voulez voir le changement arriver dans votre Vie,

Alors incarner ce changement,

Dans ['Univers une chose génére toujours la méme chose,

Si vous ne faites rien pour qu'un changement arrive, et bien, il n'arrivera pas. \Jous créerez continuellement ce
que vous vivez.

Vous étes les co-créateurs de votre Vie.

Vous étes des Etres Divins issus de La Perfection, et cette perfection dort en vous, dans vos Connaissances
cachées.

Ramenez 4 la Vlie votre Etre Parfait, en vous concentrant sur des Qualités Divines.

Faites ['effort de préter attention 4 vos pensées, demandez vous, au quotidien, si elles sont en accord avec Les
Pensées Divines,

Faites l'effort d'agir, demandez vous, au quotidien, si vos actions sont en accord avec L'Amour Divin,

Faites ['effort de maftriser vos sentiments, demandez vous, au quotidien, s'ils sont en accord avec Les
Sentiments Divins,

Visez des hauts idéaux,

Faites cet effort,

Et vous verrez, des changements apparaitront dans vos \ies, car vous vous transformerez, vous vous
rapprocherez du Pére.

Etre sur un chemin d'ouverture de Sa Conscience est un vrai travail de chaque instant,

Et plus vous avancer, plus vos efforts doivent étre grands,
Ainsi L'Amour viendra s'allumer en vous pour ne plus jamais s'éteindre.
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EVOLUER

Pour avancer, pour progresser, pour apprendre, a différentes étapes de notre vie, vous pouvez avoir besoin,
a certains moments précis, de suivre et d'écouter une personne ayant le savoir qui vous est utile.

Puis le moment venu, lorsque la lecon a été vécue et acquise, vous passez a ['étape suivante. \Jous cherchez
alors une nouvelle information qui vous permettra de travailler intérieurement et d'évoluer.

Et ainsi de suite au gré de vos besoins.

Vos guides terrestres et vos Guides dans ['invisible changent ainsi en fonction de votre évolution.

Par conséquent,

N'ayez pas qu'un seul mentor.

Ne soyez pas dans l'idolatrie, ne mettez personne sur un piédestal.

Car vous tomberiez dans le piége spirituel qui est de ne pas agir par soi-méme.
Pensez par vous méme, ne pensez pas les idées des autres.

Ecoutez vous de l'intérieur, puis agissez pour apprendre.

Pour ceux qui guident les autres, vous étes responsables de vos paroles et de vos actions. \ous étes
responsables de vos pensées.

Ne croyez pas qu'un livre compris et un stage réalisé peuvent vous donner [e Savoir.

Seule l'expérience dans 'action est [égitime

Lorsqu'il s'agit d'ceuvrer pour les autres, il est important d'étre irréprochable et d'étre dans la maitrise de
ce qui est fait. La Pensée derriére la pensée doit étre dans le Don de Soi et pas dans [a satisfaction
matérielle de ['égo.

Soyez dans Le Coeur et avec le Coeur.

N'essayez pas de vous inventer une étiquette imaginaire, et ne soyez pas non plus dans la copie de ce qui
existe déja.

Soyez juste vous méme,

Soyez juste avec vous méme et avec les autres,

Soyez Juste,

Le moment venu toutes vos pensées, vos paroles et vos actions seront examinées, vous devrez alors les
regarder et les affronter.

Ainsi faites qu'elles soient les plus belles possibles, faites qu'elles soient issues de '’Amour.

(Euvrez pour Le Pére et par Le Pére,

(Euvrez pour La Vraie Lumiére et L'Amour véritable,

(Euvrez pour ressentir toujours plus fort La Présence Divine en vous.
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LE MONDE INTERIEUR

L'infiniment petit est le reflet de ['infiniment grand dans le miroir de La Lumiére Divine,

Votre Temple intérieur est a [image dv monde qui vous entoure,

La Force de votre Lumiére se refléte dans les yeux de vos Freres et Sceurs,

\Votre état intérieur se retrouve dans le comportement des autres 4 votre égard,

\Jos pensées sont La Source de vos paroles et de vos actions,

L'intensité de 'Amour en vous, conditionne [intensité de ' Amour autour de vous,

L'importance de La Présence du Divin en vous, détermine La Présence de la fluidité dans votre Vie,
Votre Dieu intérieur est Le Diev de La Création de tout 'Univers,

Plus vous laisserez de la place a La Divine Présence en vous, plus La Présence Divine sera Grande, Réelle et
Active pour vous.

Tout part de vous,

Alors,

Venez [4 o0 c'est important,

Soyez vivant a lintérieur de vous-méme,

Faites pousser La \/ie dans votre jardin intérieur,
Faites La grandir,

Faites La fleurir,

L'’Amour se plante,
La Paix se cultive,
L'Harmonie se récolte,

Le voila le vrai cadeau de L'Existence,
Etre conscient a ['instant présent,

Donner sa confiance a La Présence Divine
Ressentir La Puissance du Souffle Divin,
Agir pour [Amour,

Accueillir La Lumiere de 'Esprit,

Voir avec les yeux de ['Ame,

!

Pour enfin vivre Le Miracle,
Pour enfin vivre La Vie.
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LES PORTEURS DE LUMIERE

Tout comme Jésus est le porteur de ['Energie Christ sur cette Sphére,
Vous étes des Porteurs de Lumiére, vous étes tous les Porteurs de ['Energie Divine,

Vous avez cette responsabilité d'entretenir Le Feu Divin en vous, de faire grandir ['étincelle de Vie
Divine intérieure,

\ous avez |a responsabilité de diffuser La Lumiére, de rayonner L'Amour Divin en vous et autour de vous,

\Vous vous devez d'étre a la hauteur en agissant avec Confiance et Foi,
Soyez 4 cette hauteur de Conscience en ceuvrant pour La Lumiere,

Tout part de ['intérievr pour aller vers ['extérieur, voila le flux naturel,
Alors n'ceuvrez pas dans la résistance,

Ne soyez pas a contre courant,

Ecoutez-vous de lintérieur,

Entendez vos plus hautes idées, vos idéaux,

Suivez toujours les Lois de [a Vie,

Laissez-vous porter par Le Souffle Divin,

Envolez-vous, déployez vos ailes,
Et llluminez le monde de votre Divine Présence.
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LA PLEINE OUVERTURE DE CONSCIENCE

Nous ne vous le dirons jamais assez, atteindre la pleine ouverture de \lotre Conscience n'est pas
inaccessible, ce n'est pas une utopie, et ce n'est pas non plus une finalité, c'est une étape importante sur Le
Chemin de votre évolution.

Atteindre cet Etat, demande du travail,

Cela demande un investissement personnel fort, accompagné de beaucoup de volonté.
Cela demande d'agir et d'cevvrer,

D'avoir confiance et de croire de tout votre Coeur en L'Amour de \Votre Dieu Intérieur.

Vos Maitres sont vos exemples & suivre, ce sont vos enseignants,
Un Maitre a acquis [a maitrise sur son Moi extérieur et sur son Monde intérieur,
Le Maitre maftrise ses émotions et ses pensées, ce ne sont pas elles qui le controlent.

Il est [4 le vrai travail,

Domptez vos émotions,

Contrélez vos pensées,

Suis-je dans I'Amour lorsque je pense comme cela ?

Suis-je dans I'Amour lorsque j'agis comme cela ?

La Lumiére est-elle présente dans cette émotion ? Sert-elle Mon Dieu intérieur ?

Posez-vous ces questions a chaque instant de votre Vie, jusqu'au moment o vous n'en aurez plus besoin,
jusqu'au moment o0 tout se fera naturellement, jusqu'au moment ol vous n'essaierez plus d'étre dans
L'’Amour, jusqu'av moment o0 vous serez L'Amour vivant,

C'est [a somme de toutes vos petites actions [umineuses qui permettront & L'Amour Divin d'illuminer votre
Conscience.

Cependant ne croyez pas que tout est plus simple et plus facile pour celles et ceux qui ont leur Conscience
plus ouverte que la \/Otre.

L'Abondance n'est pas plus tolérante avec eux,

Seule la Fluidité est plus présente dans leur ie,

En effet, plus vous avancez, plus Diev est exigent avec vous, car VOUS SAVEZ, et cela fait toute la
différence avec quelqu'un qui n'est pas conscient.

Nous continuerons a vous dire tout cela, jusqu'a ce que la derniere personne capable de comprendre, ouvre
enfin Sa Conscience suffisamment grande pour que La Connaissance de L'’Amour Divin puisse 'y installer.
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LES CROYANCES

Les crogances restrictives sont un piége,

Elles sont de fausses pensées, elles ne sont pas non plus des idées lumineuses,

Elles sont des certitudes que tu entretiens depuis ton intellect pour t'empécher de sortir de ta zone de
confort,

Elles n'ont rien & voir avec Ta Connexion Divine intérieure,

Elles sont ancrées dans ton Moi extérieur,

Elles te détournent de La \érite,

Elles s'imposent a toi comme des dogmes impériaux, elles te coupent de toi-méme, elles t'empéchent d'agir
et de penser par toi-méme,

Elles t'éloignent de Ton Dieu Intérieur,

Elles t'écartent de Ta Foien L'Amour,

La Lumiére ne [es habite pas.

Tu crois ne pas étre 4 la hauteur,

Tu penses qu'il n'est pas normal que tu vives telle ou telle sitvation difficile,

Tu trouves que c'est injuste que cela t'arrive,

Tues persuadé.e que Le Ciel t'a oublié, qu'll t'a abandonné, Tu te sens seul.e ou vide intérieurement,
Iln'y a que des difficultés dans ta vie et c'est Diev qui te les envoie,

Tu subis le jugement divin,

Ce mécanisme génére en toi de la frustration, qui se transforme alors en souffrance. Et cette souffrance,
bien souvent, va te pousser a aller chercher une cause extérieure a toi, te renvoyant une fois de plus vers
tes croyances restrictives. Et ainsi de suite. Te voila coincé.e dans une boucle infinie.

La souffrance t'empéche de voir |a solution pour t'en sortir, car [a clé qui t'ouvrira lissue de secours, est en
toi. Elle se trouve dans le Lacher prise, ['Acceptation et [a Confiance,

Accepte ce qui arrive dans ta vie, comme une étape et pas comme une finalité ou une fatalité,
Il te faut lacher prise face a tes résistances,

Aie confiance, Le Pére nabandonne jamais ses enfants,

Ainsi, [ache les croyances dv mental et reviens te placer dans Ton Coeur, pour enfin y trouver La Vraie
Connaissance, car les croyances limitantes n‘ont rien 4 voir avec Le Savoir, elles ne sont qu'illusion.

92



LA PEUR

Méme si un danger est bien réel, [a peur est un choix, c'est un choix de conscience,

Mais c'est aussi un manque de Foi en Sa Divine Présence intérieure, car avoir peur c'est dire que Dieu
n'aidera pas,

La peur est alors une fuite face 4 soi méme, c'est fuir son ombre, or face a la Lumiére, sa propre ombre ne
peut disparaitre sans changer son angle de vue.

La peur est donc une illusion qui cache la Vérité, elle bloque tout élan créatif, elle empéche certains flux
naturels intérieurs de vivre, elle fige toutes les cellules du corps dans le présent.

Par conséquent, la peur est créatrice car,

\ous créez votre réalité, et votre vie a partir de qui vous étes a l'instant présent,

Si vous étes dans [a peur, c'est la peur qui déterminera votre existence immédiate, selon ses propres regles
et qualités,

Choisissez alors avec intuition ce que vous incarnez,

Faites corps avec le moment présent, et voyez ['étendu de votre puissance, de votre pouvoir créateur, afin
que vous puissiez devenir Maftre dans toutes les sitvations de votre vie.

Lorsque la peur tente de Simmiscer dans votre intellect, remplissez votre Coeur avec quelque chose
d'autre,
Placez-y La Lumiére, L'Amour, La Paix et La Confiance,

Transformez votre perception de la situation présente,

Laovilyalapeurdel'échec, installez en vous le bonheur d'apprendre,

La o0 ilyala peur de décevoir, installez en vous la Connaissance,

La o0 il yala peur dujugement, installez en vous [a joie d'étre vous méme,
Laovilyala peur d'étre vous méme, installez en vous la chance de vivre,
La o0 ilyala peur de vivre, installez en vous le plaisir d'Aimer,

La oo il la peur de mourir, installez en vous Le Paradis,

Laovilyala peur,installez en vous La Confiance en Diey,

Plus vous agirez pour renforcer votre Confiance en Dieu, et plus la peur s'effacera de votre Existence.
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LES MONDES SUBTILES

Tout ce qui est invisible n'est pas forcément caché,
De ce que vous ne voyez pas, tout n'est pas dissimulé aux yeux de votre Conscience,

Le Subtil est le monde qui s'observe avec les yeux du Caeur, et bien souvent vous fermez vos yeux physiques
pour mieux le ressentir.

Ainsi pour appréhender ['Univers, vous devez revenir en vous méme,

C'est [a que vous pourrez découvrir toutes les \/érités cachées a votre raison, car [a téte ne voit pas tout,
alors que Le Cceur est omniscient,

Le Monde de Diev est comme un reflet sonore invisible, c'est un écho dont il faut trouver ['origine,

Il trouve Sa création dans les fondements de L'Amour Universel,

Or ' Amour est La Force de Viie présente dans Tout, ainsi chaque Etre humain est un fragment de |'Univers
Divin.

Portez haut et fort les couleurs de L'Amour,
Pensez avec Amour,

Communiquez avec Amour,

Agissez avec Amour,

Aimez avec Amour,

L'Amour est invisible,

Mais L'Amour n'est pas caché, Il vit en pleine Lumiére,
Ouvrez grand votre regard intérieur,

Ouvrez grand votre Caeur,

Et voyez-le agir pour vous,

En retour, cevvrez pour Lui.

Depuis les Mondes subtils invisibles, voici venir La Lumiére christique, pour ouvrir les yeux de votre
Conscience,

A La Puissance de L'Amour de Votre Dieuv intérieur,

A L'Amour du Pére pour ses enfants,

A La Présence Divine dans Tout son Amour.

L'’Amour est alors I'Energie invisible de La Création Divine.
L'Amour est La Source Divine de toute forme de \/ie dans ['Univers.
\oyez vous cet Amour en vous ?

Ayez Foi en son existence et vous le trovvez.
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LA VERITE

Lorsque vous dites « personne ne détient La \érité », vous partez alors du principe qu'Elle n'existe pas.
Or La Veérité est bien réelle, et bien vivante.

Elle se trouve facilement dans toutes vos pensées, vos paroles et vos actions tournées vers votre Dieu
Intérieur,

Elle se trouve dans les paroles des Saintes, des Saints, et des Maftres qui agissent pour La Lumiére,
Elle se trouve dans votre Ceeur, illuminée par votre Soleil intérieur,

La Vérité est en vous, et autour de vous,
Elle vous est constamment répétée par vos Guides,

Tout ce que vous avez a faire c'est d'ouvrir les yeux de votre Conscience, c'est d'entendre cette petite voix
intérieure vous parler, c'est d'écouter votre intuition et de svivre vos désirs les plus élevés,
En commencant a faire tout cela avec le Caeur, vous pourrez apercevoir La \érité s'installer dans votre \ie.

La Vérité Divine existe belle et bien, il faut cependant la mériter, en cevvrant pour soi mais aussi pour les
autres. Il faut faire preuve de charité et de compassion, car en vérité, L'Amour ne ment jamais.

La Vérité est une quéte, car elle vous poussera toujours a la trouver en vous et dans le regard des autres.
L'Amour ne peut s'installer dans le mensonge, Il ne peut vivre qu'en Vérite,

Tachez alors de suvivre e Chemin de 'authenticité et de la droiture,

Agissez avec justesse,

Dieu est Vérité, apprenez seulement a L'entendre et La comprendre,

\Jotre mental vous poussera toujours a suivre sa propre réalité, svivez alors La Lumiére et L'Amour de votre
Coeur car c'est 1a qu'habite La Vérité Naturelle Divine.
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RENAISSANCE INTERIEURE

Vouloir tout plaquer dans sa Vi,
Eprouver cette sensation et ce besoin, répond le plus Souvent 4 un besoin intérieur de Liberté.

Vouloir partir vivre a ['autre bout du monde, signifie qu'il y a un réveil personnel de La Conscience.
C'est le temps de la Renaissance intérieure,

Besoin de Liberté et réveil de La Conscience peuvent se traduire par un désir de s'éloigner de son quotidien.
Le quotidien a tendance a endormir en donnant [illusion d'agir, car les mémes actions y sont répétées
inlassablement, jour apres jour.

Les vacances permettent le temps d'un instant de s'évader de la spirale du quotidien, et de réveiller La
Conscience et L'Esprit.

Cela peut alors procurer un désir profond, ou une nécessité de changement dans La \ie.

En effet, le vrai besoin n'est pas de fuir en fait, car ce n'est pas en fuyant qu'il est possible de résoudre quoi
que ce soit,

Le vrai besoin est d'effectuer un retour a Soj,

D'o0 cette envie d'évasion,

Or, [a destination est peut étre bien plus proche que prévu.

La Liberté souhaitée doit d'abord étre recherchée depuis l'intérieur de Soi.

Avant de vouloir partir 4 ['autre bout du monde et de tout plaquer, il est important d'éliminer la peur et de
se sentir en sécurite,

Puis d'avoir mis un pied sur Le Chemin de la Connaissance de Soi-méme.

Car c'est en vous approchant de La Divine Présence intérieure que vous pouvez éclaircir vos pensées, et
illuminer vos actions.

Les \Voyages sont un bon moyen pour partir de la rencontre de Soi, et du Divin en Soi,

Surtout s'ils sont percus comme une volonté de changement, et un moyen de se reconnecter 8 Soi-méme, et
pas uniquement comme une solution pour fuir ses problemes.

Nous ne vous disons pas qu'il ne faut pas apporter de changement radical dans votre Vie, nous vous

conseillons de ne pas seulement écouter votre téte avec son mental,
Mais bien d'entendre votre Dieu Intérieur depuis votre Ame et votre Ceeur.
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LE MONDE INTERIEUR

Au centre de La Terre existe un Soleil permanent qui procure Lumiére et vie 4 tous les Etres des
civilisations évoluées qui s'y trouvent.

La Terre héberge en Elle un monde intérieur ol régnent La Paix, L'Amour et L' Harmonie.

Toutes les Cités de ce monde intérieur appelé Agatha, ceuvrent actuellement ensemble pour diffuser
L'Amour et [Energie Christique. Elles agissent activement pour aider ['ouverture des Consciences
humaines, a 'Existence de La Présence Divine Créatrice.

En effet, grace au libre arbitre, [Humanité a choisit, depuis plusieurs millénaires, d'expérimenter Le « Non
Dieu ». Or 'Humanité a ayjourd'hui atteint une distance trop éloignée de L'’Amour Divin.

Le temps du retour & La Lumiére est maintenant enclenché et inéluctable. Les Forces qui régissent
L'Univers sont en marche sur Terre pour éclairer 'ombre et redonner vie & La Source en chacun.e. Elles
agissent pour que L'Amour, la Paix et ['Harmonie retrouvent leur place naturelle dans chaque pensée,
chaque parole et chaque action des Humains qui peuvent le comprendre.

A limage de votre Sphére, nous vous invitons a prendre contact avec votre monde intérieur. Soyez
présents en vous-méme, autant que vous pouvez étre actifs dans votre monde extérieur.

Aimez et vibrez intérieurement, faites vivre votre Soleil intérieur afin qu'il puisse ragonner La Lumiere en
vous et autour de vous.

La clé qui vous permettra d'ouvrir la porte de La Connaissance et du Savoir se trouve dans votre volonté a
vous connecter a \/otre Dieu Intérieur.

Ainsi, n'ayez plus peur de décevoir, nayez plus peur du jugement des autres, arrétez de vous jugez, ne
pensez plus que vous n'étes pas 4 la hauteur,

N'ayez plus peur de Diev, Ayez Confiance en Lui,

Dirigez vos pensées vers Sa Lumiére, vous verrez alors que quoi qu'il arrive tout ira pour le mieux.

C'est le miracle de La Foi, La Divine Présence en action.

\Vous devez donc vaincre vos propres peurs, intérieurement.
N'ayez crainte, un jour [Amour chassera le souvenir de ces peurs, Le Péere n'abandonne jamais ses enfants.

Comprends-tu nos paroles ?
Le crois-tu ?

Ou en es-tu sor?

« Je crois que j'en suis sOr »

97



LES ENJEUX ACTUELS

\ous devez comprendre les enjeux du moment présent.

Actuellement La Lumiére s'installe intensément sur votre Sphére, de maniére graduelle et exponentielle. Et
ce n'est pas prét de s'arréter. De fortes vagues sont encore a venir.

['ombre sort de ['ombre,

Les secrets ne sont plus des secrets,

Le mensonge ne peut plus se déguiser en verité.

Tout ceci se vérifie tant au niveau collectif qu'individuel.

Le but de ce déferlement lumineux est d'ouvrir Les Consciences sur ['existence du Divin intérieur, et de
montrer ['Amour inconditionnel comme La Source de toute Existence.

Les Energies christiques sont de retour, afin de diffuser La Vérité concernant Les Lois de La Vie, et pour
emplir Les Coeurs de 'Amour du Pére.

Soyez présent,

Soyez conscient,

Ayez |a pensée ouverte et ['Esprit accueillant,
Méditez,

Tout cela crée beaucoup de résistance de part et d'autre, car 'action de La Lumiére vient déranger et
bousculer ce qui était établi jusqu'a maintenant.

Ouvrir les yeux de La Conscience demande du courage et de ['audace, car le conditionnement du mental ne
souhaite pas étre remplacé. De plus les jugements extérieurs peuvent aussi freiner toute volonté de
comprendre La Science de 'Esprit.

Or, une des clés permettant de traverser cette période est de [acher prise, c'est a dire lacher tout ce qui
doit étre [acher intérieurement, puis de faire preuve de curiosité, c'est a dire, partir en quéte de sens afin
d'acquérir La Connaissance de 'Ame.

Cherchez & découvrir toutes les formes de L'Amour, essayez de Le voir dans Tout,

Tentez d'apercevoir ob il vit et oU il ragonne.

La finalité pour vous est de Le comprendre, c'est 4 dire que L'Amour ne fasse plus qu'Un avec votre Etre.

Avant, j'étais aveugle,

J'ai maintenant retrouveé la vue, depuis que j'ai conscience que Mon Esprit est relié a La Présence Divine.
Tout mon Etre n'est que pur Amour. C'est & moi quiincombe la responsabilité de le diffuser et de le
ragonner, en moi et autour de moi.

Dorénavant, je regarde avec les yeux de 'Ame,
La réalité a surpassé la fiction,

Avec aide Divine, mon intelligence sera toujours en éveil et libre d'agir pour La Lumiére et L'Amour de Diev.
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LES MOTS

A l'instant o0 vous rejoignez L'Esprit,
Auv moment de renaftre,

A linstant du passage,

Arrive votre revue de vie,

Dans cette espace d'Ame, vous étes confronté 4 vous-méme,

\Vous étes invités a revivre vos pensées, vos paroles et vos actions a travers vos sentiments et vos
emotions, mais vous étes aussi conviés & vivre chacun de ces événements depuis le point de vue intérieur
des personnes qui étaient en face de vous, vous étes projetés dans leur corps et leur conscience.

\Vous ressentez tout, absolument tout, vous vivez ['expérience du Savoir Divin, et de la Clarté Divine,

Car c'est ainsi que vous pouvez étre dans la pleine compréhension du Ceeur, et dans La Connaissance
véritable de ['Ame.

C'est ainsi que que vous pouvez abandonné e moi extérieur au profit de La Sagesse intérieure.

La revue de vie est un pas supplémentaire sur le chemin de ['évolution personnelle,

Cependant, c'est un passage qui peut étre éprouvant, car la Conscience s'allume et s'ouvre en grand, en trés
grand.

Voila pourquoi il est plus qu'utile, a titre personnel, d'ouvrir sa propre Conscience le plus possible, durant sa
Vie terrestre.

Voila pourquoi il vous est sans cesse répété de vous ouvrir a L'Amour Divin, intérieurement, ici et
maintenant,

Car le moment venu, vous seront présentées ces questions,
Comment as-tu aimé ?

Qu'as-tu fait pour les autres ?

As-tu agis avec Charité ?

As-tu eu de [a Compassion pour ton prochain ?
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Alors faites en sorte que votre revue de vie soit la plus douce possible, pour votre Ame, Faites en sorte que
votre \/ie soit la plus belle possible,

\ous avez ce pouvoir,

Regardez La Lumiére,

Agissez avec Amour,

Croyez en La Force de La Présence Divine,
Ressentez-La vivre en vous,
Approchez-vous de votre Dieu intérieur,
(Euvrez avec Charité et Compassion,
Apprenez 4 vivre votre vie,

N'ayez plus peur,

Osez MAINTENANT,

Voila comment incarner votre Mission de Vie,
Pour éclairer ton chemin,

Je partage avec toi, une étincelle de Lumiére de ma petite Etoile,
Je voudrais sevlement allumer ton Cceur et faire briller ton Ame.
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LES MOTS

Ce qui est important ce n'est pas d'utiliser les mots Diev ou Déesse, La Source ou L'Intelligence Supréme, La
Présence Divine ou Le Divin intérieur, L'Univers ou L'Amour, Le Pére ou La Mére,

L'important n'est pas le genre masculin ou féminin,

L'important est 'Energie, La Vibration derriére le mot.

Il en est de méme pour toutes les paroles et toutes les pensées qui émanent de vous.

Canaliser, accueillir une idée, écouter son intuition, entendre sa petite voix intérieure,

C'est attraper une Etoile,

C'est obtenir un cadeau du Ciel,

C'est recevoir une Energie Divine 3 une fréquence précise. Cette Energie est alors regue par votre chakra
couronne, pour descendre jusqu'a votre coeur en passant par votre troisieme ceil, et votre gorge.

Cette \/ibration est ensuite récupérée par votre mentale pour la faire naitre dans [a matiére a travers les
mots que vous aurez choisis pour traduire et décrire |'Energie recue.

\Jous devez étre Juste.

Le plus important & cette étape est d'apprendre a doser son intellect, il ne faut pas qu'il simmisce entre
vous et [Energie céleste. Le mental doit rester 4 sa place, il doit étre un outil de création dans la matiére, et
non pas un outil de controle de ['Etre.

Ainsi chacun utilise les mots qui lvi parle a l'instant présent,

Chacun utilise la vibration du mot qui se rapproche de la vibration de ['Energie regue de ['Univers. Chacun en
trouve sa propre traduction, & travers son vécu et le niveau d'ouverture de Son Ceeur et de Sa Conscience.
Le plus important est ['Amour que vous mettez dans vos propos, afin d'étre av plus proche possible de
lintensité de Lumiére du message qui vous est confié.

Car oui, une idée, un message vous sont confiés, c'est a vous ensuite d'en faire le meilleur usage possible,
pour vous et pour les autres.

Alors libérez vous de toute contrainte, et de toute peur,

Ne vous laissez pas embarquez par des crogances collectives erronées et inutiles,
Ecoutez en vous Les Energies de La Vie,

Ressentez les \/ibrations de ['Univers,

Recevez les Fréquences Divines,

Entendez votre petite voix intérieure,

Puis 0sez mettre des mots,

Sivous laissez votre Caeur les choisir, alors vous ne vous tromperez jamais.

101



AMOUR ET NONAMOUR

Comment savoir ce qu'est L'Amour ?

Pour pouvoir comprendre pleinement L'Amour, vous devez apprendre, un jour, par ['expérience ce qu'est le
NonAmour, a travers la Séparation. C'est & dire en vous différenciant de La Lumiére de Dieu, dans vos
actions et vos pensées.

C'est expérimenter ['éloignement du Caeur avec Le Divin, avec La Source de \ie.

C'est donner toute la place en vous a votre mental,

C'est mettre le controle de votre Existence dans les mains de ['intellect,

Le Ceeur n'existe plus, seule |a raison subsiste.

Cette distance alors créée vous emméne dans un isolement qui vous oblige, le moment venu, a revenir en
vous méme, pour trouver une solution au sentiment de manque et d'absence qui vous habite. C'est ainsi, que
L'Amour peut revenir au centre de votre Etre. \otre Dieu intérieur est alors de retour en vous.

Le NonAmour,

C'est ce que I'Humanité a vécu ces derniers millénaires, de maniére collective, grace a son libre arbitre.

Elle a choisi de se différencier de ['Univers,

Or, selon les Lois naturelles, aucun Etre ne peut se couper de Sa Source, Il peut seulement s'en éloigner
temporairement.

Ainsi, le point d'éloignement ultime a été atteint par ['Humanité,

L'expérience est maintenant terminée,

Le retour a L'Amour se trouve actuellement dans une phase active. Seulement, le NonAmour en place, est
encore vivant et il tente de survivre. S'en suivent alors de nombreux conflits intérieurs et extérieurs, puis
des déréglements en tout genre. La Nature de La Présence Divine reprend Sa place originelle, quoi qu'l
arrive.

A titre individuel,

\ous étes, en ce moment, entre deux mondes, 'ancien et le renouveav.

\Jous vous trouvez entre deux issues,

Rester dans ['obsolescence,

O,

Suivre [e changement.

L'une d'elle est une porte d'entrée vers Le Monde Nouveau,

\Jous devez choisir,

Seulement, le rationnel n'a pas toujours les bonnes réponses, parfois il faut aller les chercher ailleurs, en Soi,
dans son Coeur.

\Jous étes vivants,

\Jous n'étes pas mort,

Alors ressuscitez, Revenez a La Vie, Réveillez votre Conscience, Ranimez L'Amour Divin en vous,
Rallumez La Flamme de L'Amour dans votre Ceeur, car L'Amour est La Lumiére qui éclaire votre chemin.
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HISTOIRE ET LEGENDE

Il était une fois une petite fille qui s'appelle Rose.

Au moment de se coucher, elle est triste car elle vient de s'apercevoir qu'elle a perdu son doudou. Elle a peur
de se retrouver toute seule dans le noir de sa chambre. Elle décide alors de se lever pour le retrouver. Elle
descend au salon pour demander de 'aide 4 ses parents. Or, il est déja tres tard, et son papa lvi demande de
retourner se coucher, lui promettant de le chercher |e lendemain.

Encore un peu triste, Rose remonte ['escalier. En montant les marches, elle décide de demander de ['aide
trés fort en elle. En ouvrant [a porte de sa chambre, elle est €blovie par une intense Lumiére. Une fée se
trouve au dessus de son [it.

« Bonjour je suis une Fée des maisons, tu as demandeé de ['aide »

« Peux tu m'aider a retrouver mon doudou ? demande Rose »

« Oui bien sor répond la Fée, pour cela tu dois me donner quelque chose de précieux »

Rose sort une feuille blanche, puis des crayons de couleurs, et elle dessine un coeur. Elle [ui tend le dessin.

« Je t'offre mon Coeur »

La Fée part un court instant et revient avec le doudou enfin retrouve.

Rose dit alors & [a Fée : « je ne t'oublierais jamais. »

Le lendemain, Rose raconte son aventure 4 ses parents qui sont sur le moment incrédules. La petite fille,
leurs dit alors qu'ils n'ont qu'a essayer, et qu'ils n'ont rien a y perdre, mais que a y gagner. Il s'avere que le
papa a perdu récemment sa montre et [a maman ses boucles d'oreilles.

Son papa, qui n'y croit pas trop, décide d'essayer en premier. Il appelle alors La Fée en criant & haute voix.
Voyant que cela ne fonctionne pas, il esquisse un petit sourire moqueur. Rose un peu furieuse, dit a8 ses
parents : « Ce n'est pas comme cela que ¢a marche. IIs vous faut demander avec Le Coeur. »

Faisant confiance a leur fille, ils essayent de demander de ['aide, en eux.

La Fée apparait devant leurs yeux stupéfaits. La maman et le papa donnent alors a leur tour, un dessin de
leur Coeur en échange de leur objet perdu.

Tout le monde remercie |a Fée, en |vi promettant de ne jamais oublié ce moment de miracle.

Histoire de |a petite Fée,
| 'auteur de ce conte est ma fille Aurianna -7 ans
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Ainsi, c'est en agissant avec Le Coeur que les miracles deviennent vivants.

Les histoires et les [égendes sont vivantes,

Qu'importe ['4ge,

Lorsque ['on fait vivre son enfant intérieur,

Lorsque ['on décide de lacher,

Lorsque ['on décide ne pas faire uniquement confiance a son intellect,
Lorsque ['on se détache de son conditionnement,

Lorsque ['on abandonne [a peur,

Lorsque ['on croit fermement au miracle,

Lorsque ['on croit aux Fées, de tout son Ceeur,

Lorsque ['on croit en L'Amour,

Lorsque ['on S'ouvre a son monde intérieur,

Lorsque ['on pense en Conscience, et que ['on agit dans La Lumiere,

Lorsque ['on décide d'avoir Foi en La Présence Divine,
Alors L'Univers agit pour nous.
En cevvrant, et en agissant, nous devenons ainsi les Co-créateurs de notre Vie.

Il suffit simplement d'avoir confiance depuis son Caeur, et dans son Ame pour voir 'Esprit se manifester
dans son Existence.
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ETRE SOI-MEME

\Vous pouvez trouver ci et [a des enseignements vous expliquant que pour évoluer, vous devez étre la
meillevre version de vous-méme. || est utile de préciser cela.

Devenir la meilleure version de soi-méme, signifie étre « plus » qu'aujourd'hui. Mais « plus » de quoi ? C'est
cela qui est intéressant de découvrir, et c'est ce qui manque souvent dans les partages que je vous pouvez
trouver.

Qu'en pensez-vous ? Prenez quelques minutes pour vous centrez en vous-méme, et tentez de découvrir
votre définition du « plus ».

Ce que nous souhaitons vous dire, c'est qu'étre « meilleur » est une vue de L'Esprit,

\Jous devez dans un premier temps, prendre de la hauteur sur votre Existence, vous devez vous observer, et
découvrir qui vous étes vraiment.

Puis, il vous faut comprendre que ['amélioration recherchée est intérieure, il s'agit pour vous de commencer
a penser avec « plus » de Lumiére, de parler avec « plus » d'Amour et d'agir avec « plus » de compassion et
de charité.

Il sagit pour vous de donner encore « plus » d'espace en vous, & votre Dieu intérieur,

Il s'agit pour vous de faire grandir toujours « plus », L'’Amour en vous pour diffuser toujours « plus » de
Lumiére Divine autour de vous.

Ainsi devenir [a meilleure version de soi-méme peut étre un but 4 atteindre, pour vous aider 4 avancer sur le
chemin de votre apprentissage.

Par contre si étre « plus » que ce que vous étes aujourd'hui, se traduit par stagner, rester dans la théorie,
copier ce qui existe déja, nourrir perpétuellement son moi extérieur, penser seulement avec son intellect,
vouloir accumuler, vivre dans les peurs, résister au flux naturel de la Vie, séloigner de Sa Présence Divine
intérieure, n'avoir aucune croyance, croire que L'Amour et La Lumiére sont des histoires, et que Diev
n'existe pas,

Alors, jamais vous ne progresserez sur le chemin qui conduit vers |'Ascension de votre Ame, jamais vous ne
serez ala hauteur de vos attentes, car évoluer signifie grandir dans ['action du Coeur.

Etre la meilleure version de vous-méme ne doit jamais remettre en question qui vous étes & [instant
présent, cela doit seulement vous demander de travailler en accord avec vos désirs profonds.

\Jous ne devez jamais ressentir de culpabilité vis a vis de ['apprentissage proposé, sinon cela signifie qu'il ne
suit pas la voie de votre Coeur, il n'est alors pas productif pour votre évolution, aux yeux de ' Amour.
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Soyez seulement vous-méme, faites de votre mieux,

Dans vos pensées,

\Jos paroles et vos actes du quotidien,

Soyez a la hauteur de L'Amour en vous,

L'important ce n'est pas 'étiquette, c'est ce qui se cache derriére,
L'important n'est pas 'emballage, c'est ce qu'il y a a intérieur de |a bofte.

J'arrose d'’Amour a petite graine de |a \/ie, en moi,
Mes pensées s'envolent, Je suis '[Homme.
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L'INTELLIGENCE

\Votre monde accorde beaucoup d'importance a lintelligence. La réussite scolaire est basée sur le niveau
d'intelligence des €léves, qui sont évalués sur leur capacité a mémoriser le plus d'informations possibles. De
cette réussite scolaire, en découle le succes professionnel qui se fonde sur le niveau d'étude des travailleurs.
Enfin, la prospérité professionnelle influence fortement la vie sociale, qui se base sur le niveau des revenus
financiers. Ce schéma est le résultat de la réussite ou de 'échec de votre vie.

D'o0 [a pression intense qui est mise sur [es épaules de vos enfants quasiment dés leur naissance. Certains
parents cherchant méme, a tout prix, & ce que leur progéniture, marche et parle avant [4ge « prévu ».

Il s'agit de la fameuse pression sociale qui simmisce en vous dés le début de votre présence sur Terre, et qui
ne vous quittera plus jamais.

\otre vie n'est alors jalonnée que par les sentiments de fierté et de déception.

Votre vision simpliste de La \/ie vous améne alors, a chercher et a trouver des sur-doués partout.

Ce sont [es sur-doués de votre systeme binaire « réussite ou échec ».

Ce sont les sur-doués du mental.

Cela devient vitale pour vous, car vos croyances collectives vous poussent & penser que vous n'avez qu'une
seule vie, et qu'il ne faut donc pas la rater.

Dans un contexte aussi anxiogéne, il est alors difficile pour vous d'étre en lien avec la Vie Elle-méme. Il vous
est quasiment impossible de sortir des schémas matérialistes pré-définis.

Tout ce qui est invisible a vos yeux,

Tout ce qui est invisible a vos croyances,

Tout ce quin'est pas visible par votre science,

Tout ce qui est inconnu a votre intellect,

Tout ce quin'est pas connu par votre Moi extérieur, n'existe pas.

Voici décrit en quelques mots, une forme primitive et peu développée de ['intelligence.

Les limites de votre systéme actuel, s'expliquent alors. Votre structure est construite sur des dogmes
limités, elle ne peut donc pas se prévaloir de vivre infiniment. Voila pourquoi son échec est maintenant
visible de tous.

Sa chute est inévitable.

De nouvelles fondations doivent étre reconstruites, sur [es anciennes bases.
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Alors gu'est-ce que l'intelligence dans un systéme évolué ?

Tout d'abord pour comprendre ce qu'elle est, il est indispensable de savoir o0 se situe la véritable
intelligence.

Elle n'est pas extérieur 4 [Etre vivant. Elle est ancrée dans votre Vie intérieure, et non pas dans votre Moi
exteérieur. Le cerveau de |a téte ne ['abrite pas. En effet, dans ce cerveau sont logées les connaissances de
fonctionnement, comme la mémoire, |a coordination des organes du corps.

Votre \lie intérieure prend naissance dans votre Cceur subtile. L'intelligence évoluée habite alors dans
votre « cerveau du Ceeur ». Il s'agit du centre de connaissance de La Présence Divine en vous.

Le niveau d'intelligence dépend de 'ouverture de Ceeur de chacun.e, qui est a son tour, la résultante de votre
niveau personnel de conscience de La lie.

Plus vous laisserez I'Amour éclore en vous,

Plus vous aurez confiance en votre Dieu intérieur,

Plus vous agirez avec compassion et charité,

Plus L'Intelligence cosmique sera présente en vous et dans votre Existence.

Afin d'aider Humanité a reconstruire les fondations d'un monde nouveau, vous devez changer de point de
vue. Il vous faut sortir des fausses crogances et du conditionnement social. Nous ne vous encourageons pas
4 tout « plaquer » et & vous isoler. Nous vous demandons de rester bien ancrés, les deux pieds sur Terre.
Nous vous demandons de continuer a agir dans votre systeme actuel, mais en y ajoutant une nouvelle forme
d'intelligence, celle du Coeur.

Chacun.e a son niveau peut contribver & changer le Monde, en éclairant son environnement avec sa
Lumiére, car L'Amour est La seule Force capable de transcender |a réalité de La Vie.
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ENERGIE MARIALE

Les Energies mariales sont trés actives durant le mois de mai. Cette année ne fait pas exception.
En se réfugiant en soi-méme, il est tout & fait possible de toucher Le Coeur immaculé de Marie, et d'en
ressentir Ses Vibrations.

« Chers Ames,

Aux yeux du Pére et de ['Univers vous étes nos enfants. Soyez en heureux et fiéres. Mes apparitions se sont
toujours adressées a de jeunes enfants, & 'enfant intérieur qui vit en chacun et en chacune d'entre vous.
Pour pouvoir approcher La Lumiére Divine, il est indispensable de faire preuve d'innocence, d'humilité, de
compassion et de charité. Ces vertus ne peuvent se trouver que dans l'enfant qui vit en vous. Ces vertus ne
peuvent se trouver que dans la plus petite Ame, mais dans la plus grande dans ['ouverture du Cceur.

Alors n'essayez pas d'étre qui vous n'étes pas vraiment.

Ne cherchez pas a impressionner [es autres,

Sachez que \Jous ne nous impressionnez pas par vos comportements extérieurs égoistes. Apprenez 4 vous
auto-impressionner depuis lintérieur de votre Etre Divin.

Ce que nous regardons en chacun de vous, est ['ouverture de votre Coeur. Nous observons La Lumiére
grandir en vous.

C'est votre Ceeur que nous cherchons & atteindre,

C'est votre Ceeur que nous cherchons a toucher, par nos actes et par nos mots,

C'est votre Ceeur que nous cherchons a illuminer de notre Présence,

C'est 4 votre Coeur que nous essayons de parler,

Soyez bénis du Ciel,

Observez-vous depuis l'intérieur de vous-méme,

Voyez tout L'Amour vivant,

Ressentez La Présence Divine,

Ouvrez votre Conscience et votre Caeur a La Lumiére de Diev.

Ne cherchez pas 4 tout prix & remplir vos Vies,

Contemplez le Vide et le Silence, vous y entendrez Le Souffle Divin,

\os pensées sont vos outils de Lumiére,
\Jos paroles sont votre expression Divine,
\os actions sont le reflet de votre Coeur,
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Etre présent et conscient en vous-méme, vous ouvrira les portes de Mon Coeur immaculé, et du Coeur Sacré
de Mon Fils,

Nous sommes [a pour vous, nous ['avons toujours été, et nous le serons toujours,

Soyez a [a hauteur de notre travail pour vous,

Soyez-le pour vous-méme,

Ainsi, construisez dans La Foi,

Avancez dans [a confiance, sans cesse renouvelée, en ['Esprit du Pére,
Ouvrez en grand les portes de votre Conscience,

N'arrétez jamais,

Confiez-nous votre Coeur, il viendra rejoindre [La Grande Fraternité de Lumiére.
Avec tout notre Amour,

Depuis les fréquences de nos Ceeurs,
Recevez La Lumiére. »

110



DE L’IDEE A LA CONNAISSANCE

La Connaissance ne se trouve pas dans ce que vous apprenez par coeur,

La véritable Connaissance se cache dans la créativité, car [a créativité est [a théorie rendue vivante,

La créativité est cette inspiration divine qui ne vient pas de la matiére, elle nait dans ['invisible, rendu
visible grace aux théories que vous avez rencontrées sur Le Chemin du Savoir.

L'Inspiration se traduit par une ldée, qui se loge dans votre monde intérieur, car Elle provient
directement de \Jotre Dieu Intérieur. L'ldée est cette impulsion Divine qui ne vous appartient pas, Elle
vous est confiée puis transmise par L'Univers.

Ainsi ['action est indissociable de La Connaissance, car c'est ['action qui va rendre vivante ['1dée racine.

Comprenez donc que,

Vous étes des créateurs de e,

Vous étes les vecteurs qui permettent 4 La Connaissance et 4 L'ldée, d'Etre et de vivre,

Vos choix de Vie se portent alors sur votre capacité a accepter telle ou telle idée, il s'agit de votre libre
arbitre : accepter ou non, les idées que vous confie La Présence Divine,

Dieu place alors toute sa confiance en chacun de vous,
En retour, tout ce qu'll vous demande, c'est d'avoir confiance en Lui,

Voild pourquoi il est important de créer de maniére désintéressée,
Voild pourquoi il est important d'agir sans rien attendre en retour,
Voild pourquoi il est important de donner, et de rendre ce qui a été préte,

(Euvrez pour partager et toucher les Coeurs,

Changer votre vision intérieure auv sujet de ['ldée, changera radicalement votre compréhension de La
Vie,

Faire cela, et comprendre cela, vous permettra d'acquérir une Connaissance essentielle pour votre
Evolution personnelle.

En pensant et en agissant avec [ldée que ['ldée est Divine, vous permettra de vous rapprocher de La
Sagesse,

Car L'Amour sera mis en Lumiére,

Une nouvelle étincelle d’Amour viendra éclore dans votre monde intérieur.

Ayez confiance en vous, cette nouvelle Idée vous est envoyée car vous avez les ressources nécessaires
pour ['accomplir,

Ayez Foi en \/otre Dieu Intérieur, car LLui, a confiance en vous,
Aimez-Le 4 l'infini du plus profond de Votre Etre, car Lui Il vous aime de tout Son Coeur Divin.
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L’EQUILIBRE INTERIEUR

L'Equilibre s'installe en vous lorsque vous laissez la place a \otre Dieu intérieur,
Lorsque 'Amour peut enfin vivre en vous.

L'Equilibre est une fréquence vibratoire divine, qui se loge au centre de votre Etre. Il vit et grandit dans
votre Caeur.

L'Equilibre intérieur est la rencontre de La Lumiere et de L'Amour en vous.

En effet, plus vous agissez dans La Vérité, La Compassion, La Charité, et plus vous activez en vous les
Forces universelles Divines Lumineuses.

L'Energie de Diev, Le Souffle Divin, devient votre force intérieure, c'est ainsi que votre vibration
individuelle s'éléve pour vous donner acces aux portes du Ciel.

En cherchant ['Equilibre intérieur a travers vos pensées, vos paroles et vos actions, vous augmentez votre
fréquence vibratoire  partir de \Jotre Cceur. \Jotre Conscience s'ouvre alors a un nouveau monde, le voile
commence a disparaitre, car La Connaissance vous dévoile ses fabuleux trésors.

Agissez a partir de votre Ceeur,

Agissez avec L'Amour dans vos pensées,

Et [a Lumiére dans vos paroles,

Dieu est La Source de votre Etre, venez vous abrevvez de Son Amour,

C'est ainsi que vous pourrez accéder av Savoir subtil, aux secrets de I'Existence vivants dans ['invisible,
\Vous pourrez alors vous approchez de ['Intelligence Cosmique, votre Dieu intérieur.

Soyez dans L'Amour et La Lumiére,

Ainsi,

L'Univers agira pour vous,

\Jous pourrez voir et sentir La Lumiére Christique dans Le Tout,
\ous pourrez recevoir les Hautes Energies des Maitres,

\Jous raccourcirez le chemin vers votre Ascension,

La Connaissance initiatique apparaftra devant vos yeux,

La Nature sera votre alliée, et Diev \Jotre meilleur Ami,

Déposez vos coleres, votre jalousie, vos ranceeurs, votre haine, votre désespoir, tout ce qui n'établit pas le
Bonheur en vous,

Confiez tout cela aux Maitres de Lumiéres, IIs ou Elles se chargeront de transcender [ombre en Lumieére,
Puis cherchez et désirez 'Equilibre du Coeur, car vous y trouverez La Présence Divine,
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Ouvrez grand \Jotre Caeur pour enfin entendre et comprendre les Paroles Divines de La \/ie,

Dieu est L'Equilibre parfait,
Dieuv est L'Amour Universel et La Lumiére de VVie.

\Votre Ami
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LA LUMIERE INTERIEURE

La nuit n'est pas chassée par le jour,
La nuit nait lorsque le jour s'éteint,
Le jour disparait au moment ou le Soleil s'éclipse.

Votre monde intérieur est a [image du monde qui vous entoure,

Lorsque vous chassez la Lumiére en vous-méme, vous permettez 4 ['ombre de venir s'y installer.

La nuit grandit alors, car \/otre Flamme Divine s'appauvrit, Elle s'éteint dans le foyer de votre Ceeur,
Votre Soleil intérieur ne réchauffe plus votre Etre.

Voila ce qui se passe lorsque vous vous plongez, corps et Ame, dans le moi extérieur, délaissant \Jotre Dieu
Intérieur.

Vous laissez s'éteindre votre Etincelle, Votre Lumiére Intérievre s'étouffe,

Vous vous éloignez de \otre Ame, car Elle restera naturellement proche de ['Esprit.

Le jour est L'’Amour vivant en vous,
C'est La Présence Divine en action qui inonde votre Existence de La Lumiére de votre Soleil Intérieur,
depuis votre Ceeur,

La Nuit est votre moi extérieur,
C'est votre intellect en action qui impose ses régles & votre Existence lorsque vous décidez de le laisser
inonder votre monde intérieur, depuis votre mental,

Heureusement pour vous, La Lumiére est partout, méme dans ['ombre. Ainsi lorsque [a nuit est sans lune, La
Lumiére est toujours présente, douce et furtive, grace a [‘étincelle d'vne petite étoile.

Or e Soleil et les étoiles sont le domaine de Dieuv qui influence votre Existence.
Sachez donc ce que vous voulez,

Choisissez votre chemin,

Franchissez |e seuil de cette porte qui s'ouvre devant vous,

Si c'est 'ombre qui vous appelle, alors laissez la nuit obscurcir votre Soleil, ne vous attardez pas sur vos
ressentis du Coeur, entretenez ces tous petits bonheurs éphémeres, laissez votre intellect tout gérer, ne
faites aucun effort, continuez & dormir, n‘ayez pas confiance en Diev, et délaissez votre \lie Divine
intérieure,

Si c'est La Lumiére qui vous attire, alors laissez grandir le jour dans votre monde intérieur, maitrisez vos
émotions, ne les laissez pas vous controler, travaillez dur a chaque instant pour insuffler L'Amour dans vos
pensées, agissez avec le Caeur, vivez un Bonheur éternel, suivez vos intuitions, écoutez votre voix intérieure,
Lacher prise, Aimez & ['infini, ayez Foi en Diev,
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Ne laissez pas votre intellect seul aux commandes de votre Existence,

L'intellect a besoin d'un pilote, et e meilleur qui soit est votre Caeur.

Ranger votre mental dans le bon tiroir, ne le laissez pas s'installer a une place qui n'est pas la sienne. En
faisant cela, votre Cceur pourra reprendre son espace originel, ainsi \Jotre Lumiére intérieure brillera 4
nouveau, inondant votre \/ie de 'Amour Divin.
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L’AMOUR

L'’Amour est La Seule Force dans ['Univers qui peut vraiment Tout commander, car Elle est ['essence méme
dv Tout.

L'Amour est Le Flux Créateur,

Dieu est Son Esprit,

La Lumiére est Sa Conscience,

La Vie est Son Ame.

L'Amour est au centre de votre Etre,

L'’Amour habite le noyau de Vie de la plus petite cellule de votre corps,

L'Amour a crée le plus grand Soleil de votre Galaxie,

L'Amour est Le Flux de Vie, L'Etincelle de Vie,

L'Amour est La Dimension supplémentaire, qui se place au-dessus du plan physique et qui permet d'animer
La Vie,

L'Amour, c'est |'Energie de ['Univers,

Si seulement vos scientifiques avaient compris cela,

L'Amour est La science alchimique qui transforme le plomb en or, et qui transcende ['ombre en Lumiére,
L'Amour est le Graal, et vous étes la coupe,

Nous voudrions que vous compreniez,

Tout ceci n'est pas que de la symbolique,

A travers les symboles, La Vérité vous est transmise, les contes et les [égendes sont tous une histoire vraie
quelque part dans ['Univers,

A vous d'entendre les messages qui vous sont donnés.

L'enjeuv pour vous est de voir, sentir, comprendre L'Amour en vous et autour de vous,

L'enjeu pour vous est de faire cette expérience simultanément dans un corps physique et dans votre
Conscience, afin de graver cette évolution dans votre Ame,

L'enjeu pour vous, est de placer L'Amour dans vos pensées, vos paroles et vos actes,

L'enjeu pour vous est de réussir a transmuter ['ombre qui est en vous, en Lumiére Divine, grace a La Seule
Force de L'Amour,
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Tout se passe d'abord a ['intérieur,
Dans Le Coeur,

Cela peut ne pas vous paraitre toyjours simple a faire ou a comprendre, [important pour vous est d'essayer
et de toyjours faire de votre mieux,
Persévérez, ce qui vous attend est bien plus grand et bien plus beau que tout ce que vous pouvez imaginer,

En adoptant ['Amour dans vos pensées, et dans \Jotre Existence, il vous est alors possible de tout faire,
méme commander les éléments, et la matiere.

Nous, Les Maftres, agissons en rayonnant L'Amour a travers Notre Lumiére,

Nous réalisons des miracles, 4 vos yeux, en utilisant exclusivement ['Amour Divin dans nos pensées et nos
actions,

C'est cela Le Pouvoir de Diev.

Alors pour pouvoir accéder, a votre tour, & ce Don et 4 la maitrise de vous méme, placez L'Amour au-dessus
de tout, puis propagez-Le depuis Votre Coeur, en incarnant pleinement et sincérement la compassion et |a
charité dans votre Existence.

Paix, Amour et Harmonie en vous et sur votre Terre.

Le Cercle des Maitres
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LA MORT

Le rapport que vous entretenez a [a mort, est lié 4 [a peur.
La peur de perdre, de tout perdre,

La peur du vide et du néant,

La peur de ['abandon, et de ['oubli,

La peur ne plus exister, et de ne plus étre,
La peur de la souffrance,

La peur de se retrouver face a Soi-méme,
La peur de l'enfer,

La peur de ne plus y croire,

La peur de ne pas étre a la hauteur

La peur d'avoir peur,

La peur de la mort est le reflet de votre peur de La ie.
En effet, dans ce cas précis, vous focalisez vos pensées sur les actions qui vous conduisent a ne pas mourir.
En faisant tout pour ne pas mourir de peur, on en oublie de vivre le Bonheur.

Cette vision de peur est trés instinctive. Elle est logée dans les sentiments primaires de votre Moi
extérieur,
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